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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Weimar, Marcel LT Rheinhessen-Pfalz 13 15 13 14 15 10 80

2 Reimund, Martin Lauftreff Ober-Ramstadt 18 17 19 54

3 Woitzik, Adrian o.V. 12 15 9 36

4 Preusch, Florian o.V. 14 11 25

5 Schedel, Markus Lauftreff Ober-Ramstadt 6 17 23

6 Giarrusso, Marco Sparkasse Starkenburg 21 21

6 Lazzeri, Gianmarco Eintracht Frankfurt 21 21

6 Zöller, Tobias DSW Darmstadt Triathlon 21 21

6 Hoffmeister, Torben 21 21

6 Bock, Christian SSC Hanau-Rodenbach 21 21

6 Scott, Toby OLV Steinberg 21 21

12 Goineau, Volker Laufteam Kassel 19 19

12 Holesch, Stephan Team PHenomenal Hope 19 19

12 Zang, Sebastian Läuferherz 19 19

12 Jarventaus, Elias 4KAAD 19 19

12 Wachsmuth, Moritz SKG Ober-Ramstadt 19 19

17 Dussarrat, Pierre EUMETSAT Triatlon Club/DSW 18 18

17 Bohnacker, Nicolas LG Bensheim 18 18

17 Buss, Keijo TuS Griesheim 18 18

17 Sendelbach, Dorian Djk Kleinwallstadt 18 18

17 Chinasso, Sammy o.V. 18 18

22 Weng, Philipp TSG 78 Heidelberg 17 17

22 Weinländer, Gerhard ASC Darmstadt 17 17

22 Torsten, Stix 17 17

22 Evert, Maximilian TV Petersberg 17 17

26 Magon, Alessio SKV Mörfelden 16 16

26 Kipp, Simon Andreas SV Germania Ockstadt 16 16

Lizenziert für: Schuhhaus Lang 13.12.2025 - 07:05:24

Software: Easycup 4.1.0.0   Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de



27. Lang-Lauf-Cup Herbstedition 2025  Altersklasse M30  Seite 2

26 Niemeyer, Felix TV1876 Eberstadt 16 16

26 Kaiser, Thomas 16 16

26 Herbert, Simon DJK/SCC Pfungstadt 16 16

26 Bertram, Erik o.V. 16 16

32 Schumann, André Triathlonfreunde Laubenheim 15 15

32 Seitz, Julien TG Traisa 15 15

32 Renwick, Norman o.V. 15 15

35 Adorno, Guiseppe o.V. 14 14

35 Hofmann, Florian 14 14

35 Helf, Jonas o.V. 14 14

35 Bräuer, Paul Benjamin SV Schwimmbad 14 14

39 Wagner, Stephen SpVgg Roth Triathlon 13 13

39 Beckenbach, Stefan VFL Heiligkreussteinach 13 13

39 Bodaduce, Marian o.V. 13 13

39 Mucha, David o.V. 13 13

43 Orzechowski, Patrick Riverhouse Mazury 12 12

43 Danilov, A. o.V. 12 12

43 Fischer, Daniel Freiwillige Feuerwehr Nieder-Ramstadt 12 12

43 Stinner, Jan 12 12

43 Köhl, Robert Spiridon Frankfurt 12 12

48 Trautmann, Florian SC Güttersbach 11 11

48 Hamborg, Jannis o.V. 11 11

48 Seippel, Fabian 11 11

48 Ertel, Emanuel o.V. 11 11

48 Alber, Oliver o.V. 11 11

53 Schuckardt, Daniel o.V. 10 10

53 Seiler, Tobias o.V. 10 10

53 Maurin, Jeremy DSW Darmstadt Triathlon 8 2 10

53 Weidenhausen, Fabian 10 10

53 Thönes, Alexander o.V. 10 10

53 Moor, Marcel Soko Sprint 10 10

59 Weiser, Kevin TV Biebesheim 9 9

59 Otroshoko, Andrii 9 9

59 Darman, Julian o.V. 9 9

59 Kempt, Aaron o.V. 9 9

63 Gazzo, Oliver Team BBS 8 8
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63 Theuner, Sebastian o.V. 8 8

63 Spengler, Marius SV 1911 Traisa 5 3 8

63 Howold, Glen o.V. 8 8

63 Köhn, Robert DAW SE 8 8

68 Hillesheim, Dennis SC Steinberg 7 7

68 Graf, Dennis o.V. 7 7

68 Kraus, Tobias 7 7

68 Wulf, Patrick Neu-Isenburg 7 7

68 Weissgerber, Florian o.V. 7 7

73 Scheck, Markus o.V. 6 6

73 Kliehm, Sebastian o.V. 6 6

73 Landsiedel, Chris TV Groß-Zimmern 6 6

73 Waldhäuser, Bela Soko Sprint 6 6

77 Kammermeier, Pater o.V. 5 5

77 Mühlfeld, Marcel Gardistencrew 5 5

77 Wybranietz, Martin Alexander o.V. 5 5

77 Reeb, Alexander DAW SE 5 5

81 Stahl, Fabian Parkrun Offenthal 4 4

81 Brake, Jonas Die 2 lustigen 3 4 4

81 Seipel, Alexander TV Groß Umstadt Handball 4 4

81 Ceesay, Ousmann o.V. 4 4

81 Viola, Daniele Soko Sprint 4 4

86 Diehl, Marvin Freiwillige Feuerwehr Gernsheim 3 3

86 Glitzner, Cornelius Römerhof 3 3

86 Grande, Dominik RUNtastic MelAnDo 3 3

89 Mattern, Moritz SG Arheilgen-Triathlon 2 2

89 Fischer, Julius 2 2

89 Helary, Hugo o.V. 2 2

92 Brüggemann, Mathias o.V. 1 1

92 Steffen, Kay o.V. 1 1

92 Baier, Benjamin Römerhof 1 1

92 Heuhaus, Mathis o.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Wenzelewski, Alexander Modau 11 17 14 13 17 12 84

2 Enders, Jochen LC Olympia Wiesbaden 21 16 18 14 69

3 Muik, Alexander #teamthilobickert 21 19 21 61

4 Mahla, Christoph Modau 2 12 10 6 13 1 44

5 Maier, Stefan o.V. 21 19 40

6 Eller, Tim #teamthilobickert 17 21 38

7 Geile, Rene TV Trebur 12 14 6 32

8 Stücher, Matthias DSW Darmstadt Triathlon 21 21

9 Körner, Dennis One Member Society 13 7 20

10 Schick, Stefan TV Laubenheim 1883 e.V. 19 19

10 Osokin, Victor Saint-Tri 19 19

10 Bernhards, Thomas LG Langen 19 19

10 Jung, Florian LG Groß-Umstadt 19 19

10 Grosch, Heiko VFS Rödermark 19 19

15 Christiansen, Sascha Familie Christiansen 18 18

15 Gebhardt, Florian SF Tria Roßdorf 18 18

15 Rey, Thorsten o.V. 18 18

15 Völsen, Sebastian SKG Ober-Ramstadt 18 18

19 Künkel, Christian Staatstheater Darmstadt 17 17

19 Gebhardt, Sebastian o.V. 17 17

19 Petters, Gisbert Hyrox Garden 17 17

22 Libera, Christian Dalla SG Arheilgen-Triathlon 16 16

22 Östringer, Michael TSG Wilhelmsfeld 16 16

22 Weber, Simon 16 16

22 Walter, Patrick TV Hetzbach 16 16

22 Hartmann, Andreas o.V. 16 16

27 Becker, Alexander Laufgruppe RBB 15 15
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27 Spreu, Robert o.V. 15 15

27 Hein, Tobias 1. Herrenstammtisch Traisa 15 15

27 Weber, Thorsten 15 15

27 Labriola, Massimo o.V. 15 15

27 Bigos, Andre FrieWald GmbH 15 15

33 Zvoba, Marek o.V. 14 14

33 Plutz, Ferdinand o.V. 14 14

33 Kreis, Mathias KSC Bensheim e.V. 14 14

36 Thiemann, Christian o.V. 13 13

36 Konrad, Christoph o.V. 13 13

36 Dane-Greising, Mathias Hyrox Garden 13 13

39 Dalla Libera, Christian SG Arheilgen-Triathlon 12 12

39 Naumann, Henning Vofinex 12 12

41 Orazem, Tobias TV Laubenheim 1883 e.V. 11 11

41 Lammers, Alexander 1. Herrenstammtisch Traisa 11 11

41 Metscher, Björn o.V. 11 11

44 Wranik, Daniel DFS Betriebssport 10 10

44 Brake, Martin Die 2 lustigen 3 10 10

44 Sen, Mustafa Team Sen-family 10 10

44 Kleefeldt, Simon Lauftreff Ober-Ramstadt 10 10

48 Guillermo, Lorenzo o.V. 9 9

48 Dederer, Martin Team Avocado 9 9

48 Sattler, Alexander Team Skeletor 9 9

48 Pippart, Tobias Förderinitiative Erzhausen 9 9

52 Sauer, Ronny o.V. 8 8

52 Bauer, Kai o.V. 8 8

52 Zank, Udo 8 8

52 Emmer, Tim Team beVegt.de 8 8

56 Eckerich, Jens Grappa vor dem Laufen 7 7

56 Bahreini, Dariush o.V. 7 7

58 Derscheid, Dierk 1. Hochzeitstag 6 6

59 Raust, Jacques-Antoine Angelas Garzellen 5 5

59 Hartl, Manuell twb2l.de 5 5

59 Leitner, Ludwig o.V. 5 5

62 Storck, René REA Sport e.V. 4 4

62 Hupel, Moritz Team Schuhhaus Lang 4 4
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62 Schiavulli, Domenico Bitetto Runners 4 4

65 Wendler, Christian o.V. 3 3

65 Pojezny, Nikolas Oberursel 3 3

65 Finke, Michael o.V. 3 3

68 Kaufmann, Kai o.V. 2 2

68 Goldbeck, Matthias o.V. 2 2

70 Braun, Hanno Team Avocado 1 1

70 Gruychev, Kuncho o.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Lauser, Frank KSV Reichelsheim 18 21 19 21 17 17 113

2 Baumgartner, Heiko SV Tri City Darmstadt 12 18 15 17 16 13 91

3 Kleinböhl, Helge TSV 03 Wolfskehlen 9 17 14 11 15 11 77

4 Dietrich, René Lauftreff Roßdorf 14 19 17 19 69

5 Supp, Michael TV Seeheim 21 19 40

6 Schünemann, André RUNtastic MelAnDo 21 18 39

7 Dülz, Peter TSV 03 Wolfskehlen 16 10 26

8 Ortland, Marcus SG Arheilgen-Triathlon 21 21

8 Groteloh, Sebastian Kinderklinik Schömberg 21 21

10 Maier, Mathias TSV Wolfskehlen 19 19

10 Mainzer, Thomas lexlaufexperten mz 19 19

12 Bauer, Thomas o.V. 18 18

12 Fischer, Jan-Ruben Eintracht Frankfurt Triathlon 18 18

12 Kappes, Rainer BSG Merck 18 18

15 Egger, Andreas o.V. 10 7 17

15 Loitz, Oliver o.V. 17 17

15 Cress, Michael DAW SE 13 4 17

18 Lingk, Arne TV Laubenheim 1883 e.V. 16 16

18 Bernhards, Michael algemarin Team SV Traisa 16 16

18 Ciesielski, Rolf DSW Darmstadt Triathlon 16 16

18 Garcia, Manuel BSG Corporate Running 16 16

22 Hase, Hannes Dúcklephánt 2024 e.V. 15 15

22 Reinhardt, Tobias o.V. 15 15

22 Koc, Hüseyin Langener Lauftreff 15 15

22 Schmitt-Loew, Frank M. Barth 15 15

26 Büchner, Christoph o.V. 14 14

26 Seifried, Michael Lufthansa Sportverein 14 14
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26 Lehmann, Paul LT Rheinhessen-Pfalz 14 14

26 Dietrich, Willi ASC Ringer Ober-Ramstadt 14 14

30 Niemeyer, Stefan Schleicher Darmstadt 13 13

30 Owtschinikow, Jörg #teamthilobickert 13 13

30 Benz, Matthias o.V. 13 13

33 Göbel, Marcus wtt racing team 12 12

33 Ahrens, Gerd Schleicher Darmstadt 12 12

33 Hieke, Stephan 12 12

33 Proelss, Joachim o.V. 12 12

37 Kurmies, Michael Lauftreff Fischbachtal 11 11

37 Mangrich, Jürgen Eintracht Frankfurt 11 11

39 Navarro, Oscar Perez o.V. 10 10

39 Hiller, Raimund o.V. 10 10

41 Winter, Dirk TV Laubenheim 1883 e.V. 9 9

41 Leibküchler, Volker Die Leibis 6 3 9

41 Allmrodt, Uwe algemarin Team SV Traisa 9 9

41 Magdeburg, Axel 9 9

45 Berg, Ronald o.V. 8 8

45 Freidel, Christian algemarin Team SV Traisa 8 8

45 Adlon, Railph 8 8

45 Wockenfuß, Jürgen o.V. 8 8

49 Stubbe, Dirk TV Groß-Gerau 7 7

49 Landeck, Jens Eintracht Frankfurt 7 7

49 Heyder, Frank SKG Bensheim-Zell 7 7

52 Salvatore, David Lázaro Huevos fritos 6 6

52 Werner, Lars LT Rheinhessen-Pfalz 5 1 6

52 Carl, Michael 6 6

52 Hülsen, Tobias o.V. 6 6

56 Safülwitsch, Marc o.V. 5 5

56 Horn, Michael 5 5

56 Geißelmann, Ralf o.V. 5 5

59 Duregger, Olaf Erdinger Active Team 4 4

59 Becker, Andreas o.V. 4 4

61 Weidenauer, Ulrich Team Bad-Quintett 3 3

61 Eustacki, Markus o.V. 3 3

63 Simon, Elliott EUMETSAT 2 2
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63 Stiebing, Ralf SF Tria Roßdorf 2 2

63 Lennertz, Dannie Team Knutschrunner 2 2

66 Kuper, Ernst-Stephan o.V. 1 1

66 Mouatassim, Boujemaa LT Rheinhessen-Pfalz 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Walther, Jürgen SV Schwimmbad Ober-Ramstadt 17 19 17 21 18 92

2 Kimmel, Michael LG Heine - Park Dreieich 13 15 11 17 13 69

3 Rupp, Rainer KSV Reichelsheim 18 12 9 16 5 60

4 Partes, Peter LG BEC 19 16 19 54

5 Pollmeier, Stefan Lauftreff Ober-Ramstadt 17 10 27

6 Schanz, Günter o.V. 7 15 3 25

7 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim 21 21

7 Noack, Christian ASC Darmstadt 21 21

7 Schuhmacher, Achim Laz Mosbach-Elztal 21 21

7 Knopp, Bernhard Spiridon Frankfurt 21 21

7 Hübner, Frank Lauftreff Ober-Ramstadt 21 21

12 Zimmermann, Matthias DAV Mannheim 19 19

12 Walz, Martin Staatstheater Darmstadt 19 19

12 Langer, Stefan o.V. 19 19

15 Szczuka, Thomas LG Offenbach 18 18

15 Geisenhof, Gerd TuS Griesheim 18 18

15 Breunig, Herbert TV 04 Wörth 18 18

15 Becker, Stephan o.V. 18 18

19 Herbert, Andreas Lauftreff Darmstadt 17 17

20 Schmidt, Boris DSW 12 Triathlon 16 16

20 Busch, Andreas Lauftraining Darmstadt 16 16

20 Köhler, Thomas o.V. 16 16

23 Thäder, Andre Hope TV 15 15

23 Auernhammer, Karl LG Riedstadt 15 15

23 Sborzacchi, Roberto BELC ´89 Frankfurt 15 15

26 Despres, Bertram o.V. 14 14

26 Safft, Andreas Düvelsbrook Dynamics Lüneburg 14 14
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26 Scheumann, Burkhard Offebacher sinn überall 14 14

26 Franz, Gert o.V. 14 14

30 Ostertag, Falko-Holger DM 13 13

30 Welsch, Michael Griedelbacher Läufer 13 13

32 Hebeiß, Carsten TV Laubenheim 1883 e.V. 12 12

32 Petri, Wolfgang LT Weiterstadt 12 12

32 Langenstein, Bernd Findus läuft 12 12

35 Sidiropoulos, Christos o.V. 11 11

35 Bruhm, Hartmut Darmstädter Lauftreff 11 11

37 Hopp, Frank o.V. 10 10

37 Nicol, Sven Boris o.V. 10 10

39 Blazyto, Peter o.V. 9 9

39 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 9 9

41 Schweitzer, Matthias SoliDat 8 8

41 Schwoch, Stefan o.V. 8 8

41 Schindler, Franz o.V. 8 8

44 Winkowski, Gerhard Triathlonfreunde Laubenheim 7 7

44 Feick, Sven Taunus Greyhounds 7 7

46 Müller, Peter A. greenteam 6 6

46 Weimar, Peter LT Rheinhessen-Pfalz 6 6

46 Flesch, Uwe Forum Racers 6 6

49 Glass, Ralf o.V. 5 5

50 Gerliitz, Martin o.V. 4 4

50 Swillens, Uwe o.V. 4 4

52 Sellmann, André Auf Lauf2000!! 3 3

53 Weber, Peter Laufprojekt Jacobi & Friends 2 2

54 Stroh, Stefan o.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Menzel, Karl-Heinz KSV Reichelsheim 14 19 18 18 21 18 108

2 Göhring, Heinz LT Hemsbach 7 18 16 15 19 17 92

3 Hitzel, Günter Rödermark 21 21 19 61

4 Roth, Klaus TV Rheinau 17 15 13 45

5 Hofmann, Klaus TuS Griesheim 21 21 42

6 Zietlow, Hans-Uwe Fourtysixer 8 17 25

7 Faust, Friedrich TV Groß-Zimmern 10 14 24

8 Mertin, Burkhard LTG Eberstadt 21 21

9 Keil, Karl beat the beast runners club 19 19

9 Seibert, Siegfried TV Groß-Umstadt 19 19

9 Traue, Alfred BELC89 19 19

12 Mees, Rüdiger sportlich aktiv 18 18

13 Engle, James USV Michigan 17 17

13 Piel, Horst-Dieter o.V. 17 17

15 Graf, Jürgen SV Traisa 16 16

15 Quaiser, Joachim RLT Rodgau 16 16

17 Hoth, Jens-Peter o.V. 15 15

18 Michaelsen, Uwe Darmstädter Lauftreff 13 13

19 Homberg, Friedhelm MoMi Läufer Limburg 12 12

20 Resnizek, Georg Die Lauf-Mausis 11 11

21 Ertem, Ahmet Taunus Greyhounds 9 9
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Mötz, Dieter Griedelbacher Läufer 21 21

1 Weisenburger, Peter o.V. 21 21
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Werner, Thora RT Rheinhessen-Pfalz 19 19 17 55

2 Büttgens, Heidemarlen Oberursel 18 16 18 52

3 Erzgräber, Anna SG Arheiligen Triathlon 19 16 35

4 Brunko, Jessica SKG Erfelden 21 11 32

5 Hofmann, Christina o.V. 19 5 24

6 Kohl, Lisa Marie TSG 78 Heidelberg 21 21

6 Sluijter, Katja ASC Darmstadt 21 21

6 Baum, Jana 21 21

6 Wirth, Lena o.V. 21 21

6 Schedel, Aloisia Lauftreff Ober-Ramstadt 21 21

11 Bernarding, Bettina TuS Griesheim 19 19

11 Murciano, Ane 19 19

13 Muschwitz, Verena o.V. 18 18

13 Donald, Malinda TSV Bullau 18 18

13 Herrmann, Nina DRK OV Nieder-Ramstadt/Traisa 18 18

13 Dülz, Elena Lauftreff Ober-Ramstadt 18 18

17 Werner, Katharina ASC Darmstadt 17 17

17 Schott, Katharina 17 17

17 Klemm, Stefanie o.V. 17 17

17 Hardt, Lea Soko Sprint 17 17

21 Burk, Anna-Lena o.V. 16 16

21 Emrich, Alice Umstadt Athletics 16 16

21 Häfner, Nelly Bernermer Kerwegesellschaft 16 16

24 Herth, Nina Langener Lauftreff 15 15

24 Stöppler, Hannah TV 1876 Darmstadt-Eberstadt 15 15

24 Huth, Lisa Maren 15 15

24 Heinl, Alexandra o.V. 15 15
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24 Reimund, Melina Feuerwehr Ober-Ramstadt 15 15

29 Deprés, Marie o.V. 14 14

29 Wittner, Kim o.V. 14 14

29 Auerbach, Janine o.V. 14 14

29 Schmidt, Lara o.V. 14 14

29 Tryjanowski, Isabell o.V. 14 14

34 Gehbauer, Leonie o.V. 13 13

34 Wunram, Ronja o.V. 13 13

34 Schott, Lisa 13 13

34 Studer, Samira o.V. 13 13

34 Sulzmann, Marie Soko Sprint 13 13

39 Elliott, Maren o.V. 12 12

39 Mörstedt, Maria SG Neptun Lampertheim 12 12

39 Porzelt, Elisabeth TV Groß-Zimmern 12 12

39 Olenik, Vivien DSW 12 Triathlon 12 12

43 Mörstedt, Hannah SG Neptun Lampertheim 11 11

43 Döring, Mirjam TSG Oberursel 11 11

43 Barrabas, Alena o.V. 11 11

46 Krisch, Nadine Silvia SG Arheilgen-Triathlon 10 10

46 Reinhardt, Lotta o.V. 10 10

46 Rees, Jantje 10 10

46 Villbrandt, Mia Sophie o.V. 10 10

50 Meziere, Jeromine RD 9 9

50 Ebert, Hanna Team Ringelblume 9 9

50 Ladebeck, Murielle Umstadt Athletics 9 9

50 Steinmetz, Joy Hyrox Garden 9 9

54 Fiedler, Silja TV Langen 8 8

54 Bandow, Laura o.V. 8 8

54 Alves, Angela 8 8

54 Chorna, Olga o.V. 8 8

58 Hesse, Miriam SV Tri City Darmstadt 7 7

58 Schweizer, Leonie Heikes Laufcoaching 7 7

58 Purder, Berrit o.V. 7 7

61 Deichmann, Anna Katharina o.V. 6 6

61 Weiss, Corinna 6 6

61 Roth, Mareike o.V. 6 6
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64 Costa Silvia, Gabriella Barbosa o.V. 5


