
27. Lang-Lauf-Cup Sommeredition 2025  -  M30
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Plößer, Mirko SV 1911 Traisa 13 15 21 17 16 82

2 Woitzik, Adrian o.V. 9 8 14 15 8 15 69

3 Weimar, Marcel LT Rheinhessen-Pfalz 6 19 7 17 49

4 Reimund, Martin o.V. 14 12 19 45

5 Kortemeyer, Timo Läuferherz 21 21 42

5 Korff, Norman MTG Mannheim/hpc-trimaster 21 21 42

7 Niemeyer, Felix TV1876 Eberstadt 19 21 40

7 Kehr, Stephan o.V. 21 19 40

9 Buss, Keijo TuS Griesheim 21 17 38

10 Maurin, Jeremy DSW Darmstadt Triathlon 5 13 14 32

11 Herbert, Simon DJK/SCC Pfungstadt 16 13 29

12 Preusch, Florian o.V. 10 17 27

13 Schuckhardt, Daniel o.V. 1 16 9 26

14 Poth, Florian Runninggags 6 15 1 22

15 Fricker, Luis MTV Triathlon Kronberg 21 21

16 Santos, Luis o.V. 19 19

16 Scott, Toby OLV Steinberg 19 19

16 Keil, Christopher Laufteam Leeheim 19 19

16 Zang, Sebastian Läuferherz 19 19

16 Marhöfer, Jasper o.V. 19 19

21 Hoffmann, Julius FC Eichelsbach 18 18

21 Kasprzik, Julian Concordia Gernsheim 18 18

21 Weimar, Elian TV 1876 Darmstadt-Eberstadt 18 18

21 Gruber, Fabian Blackbox Darmstadt 18 18

21 Kötting, Tim Team Schuhhaus Lang 13 5 18

21 Schultheis, Emil EBWR Bergstraße 18 18

21 Wolf, Thomas #bergziegenHD 18 18
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21 Sefrin, Henri o.V. 18 18

21 Kern, Felix TSG Kleinostheim 18 18

21 Alt, Jonathan o.V. 18 18

31 Hartemüller, Christoph o.V. 17 17

31 Schäfer, Florian TV1876 Eberstadt 17 17

31 Koch, Andreas Laufbären 17 17

31 Holesch, Stephan TSV Krofdorf-Gleiberg 17 17

31 Ophoven, Viktor Eintracht Frankfurt Triathlon 17 17

36 Schedel, Markus Lauftreff Ober-Ramstadt 16 16

36 Brendel, Max o.V. 16 16

36 Schulz, Dorian EBWR Bergstraße 16 16

36 Nisi, Giacomo CCR 16 16

36 Tuschl, Maximilian-Kaspar TSV 03 Wolfskehlen 16 16

36 Sauceda, David TSG Altenhain 1900 e.V. 16 16

42 Decker, Tobias o.V. 15 15

42 Baldauf, Benedikt TV 1894 Nieder-Beerbach 15 15

42 Wenzel, Tim o.V. 15 15

42 Lemke, Felix o.V. 15 15

42 Wolf, David LC Olympia Wiesbaden 15 15

47 Galinski, Marius o.V. 14 14

47 Drewelies, Felix TV 1894 Nieder-Beerbach 14 14

47 Schmitt, Lucas o.V. 14 14

47 Groell, Jonas Impekoven 14 14

47 Wolter, Sven o.V. 14 14

47 Salzmann, Felix ALV Mainz e.V. 14 14

53 Zieres, Philipp Feuerwehr Reichelsheim 13 13

53 Wittmann, Collin MTV Kronberg 13 13

53 Zeller, Martin Alpenverein Darmstadt 13 13

53 Bertsch, Yannick Lauftreff Fischbachtal 13 13

57 Laue, Leander o.V. 12 12

57 Mäder, Paavo SC Hassia Dieburg 12 12

57 Erdbrink, Matthias o.V. 12 12

57 Fröhlich, Jesko o.V. 12 12

57 Metzger, Pascal o.V. 12 12

57 Stein, Lennart o.V. 12 12

57 Cordes, Paul LC Olympia Wiesbaden 12 12
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64 Schlachter, Dennis SC Rodgau 11 11

64 Zimmermann, Tobias TG Schwanheim 11 11

64 Klarmann, Max o.V. 11 11

64 Högy, Luca o.V. 11 11

64 Ortmüller, Jan-Lukas o.V. 11 11

64 Pons, Niklas Runninggags 11 11

64 Lassig, Henri SG Arheilgen-Triathlon 11 11

64 Stoffel, Winfried Christian LC Olympia Wiesbaden 11 11

72 Hörr, Erik Feuerwehr Reichelsheim 10 10

72 Ahmad, Nouman o.V. 10 10

72 Ivancevic, Ralph o.V. 10 10

72 Ruh, Stefan o.V. 10 10

72 Reisinger, Sebastian Alpenverein Darmstadt 10 10

72 Janowski, Miroslaw o.V. 10 10

72 Henkel, Marcel o.V. 10 10

79 Rumbler, Ben The Rumblers 9 9

79 Fischer, Daniel Freiwillige Feuerwehr Nieder-Ramstadt 9 9

79 Priemer, Bela o.V. 9 9

79 Liebich, Daniel o.V. 9 9

79 Seeger, Sebastian o.V. 9 9

79 Schwinn, Sebastian o.V. 9 9

85 Eitenmüller, Peter Feuerwehr Reichelsheim 8 8

85 Glanzner, Alexander o.V. 8 8

85 Priemer, Julius o.V. 8 8

85 Mitura, Viktor o.V. 8 8

85 Pons, Philipp Runninggags 8 8

85 Geimer, Christian LC Olympia Wiesbaden 8 8

91 Ratajczak, Sebastian o.V. 7 7

91 Walter, Alexander o.V. 7 7

91 Schwarz, Patrick o.V. 7 7

91 Adorno, Guiseppe o.V. 7 7

91 Benz, Philipp o.V. 7 7

91 Barkhausen, Jannis o.V. 7 7

91 Albrecht, Gregor o.V. 7 7

98 Stock, Moritz TV Seeheim 6 6

98 Kunkel, Fabian Die Laufenden Wurstbrötchen 6 6

Lizenziert für: Schuhhaus Lang 27.08.2025 - 20:35:13

Software: Easycup 4.1.0.0   Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de



27. Lang-Lauf-Cup Sommeredition 2025  Altersklasse M30  Seite 4

98 Mayer, Markus IG Trailrunning im Taunus 6 6

98 Ackermann, Markus o.V. 6 6

98 Koridass, Markus o.V. 6 6

103 Diehl, Marvin Freiwillige Feuerwehr Gernsheim 5 5

103 Schöber, Mirko TimTams 5 5

103 Fiedler, Hendrik #bergziegenHD 5 5

103 Meub, Timo o.V. 5 5

103 Seibert, Gregor LC Olympia Wiesbaden 5 5

108 Winkelmann, Andre o.V. 4 4

108 Raot, Stefan o.V. 4 4

108 Christiansen, Gerrit o.V. 4 4

108 Joseph, Niels o.V. 4 4

108 Mühlhans, Sven o.V. 4 4

108 Stücker, Andreas Sportfreunde Rodgau 1911 4 4

108 Breyer, Tobias o.V. 4 4

115 Rothermel, Bastian o.V. 3 3

115 Lehmen, Jannek TSG Mainaschaff 3 3

115 Ohle, Casimir o.V. 3 3

115 Seelbach, Jan Erik Alpenverein Darmstadt 3 3

115 Heim, Jan-Philipp ASC Breidenbach 3 3

115 Mehlmann, Paul o.V. 3 3

115 Pribil, Dolik SKG Bauschheim 3 3

122 Weiser, Kevin TV Biebesheim 2 2

122 Makarow, Dimitri o.V. 2 2

122 Wunder, Tim Team Trinkpause 2 2

122 Franke, Fritz o.V. 2 2

122 Vallentin, Daniel Schleicher Darmstadt 2 2

122 Spengler, Marius SV 1911 Traisa 2 2

122 Fischer, Carlos LC Olympia Wiesbaden 2 2

129 Müller, Jan o.V. 1 1

129 Schimpf, Lasse o.V. 1 1

129 Lücker, Alexander Team Trinkpause 1 1

129 Bohrmann, Keiko o.V. 1 1

129 Spelz, Benjamin o.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Hajak, Oliver TuS Griesheim 14 21 18 18 21 19 18 129

2 Enders, Jochen LC Olympia Wiesbaden 9 16 14 16 13 18 16 16 118

3 Muik, Alexander #teamthilobickert 19 21 21 21 82

4 Wenzelewski, Alexander Modau 12 6 8 14 40

5 Ehrlich, David IG Trailrunning im Taunus 19 16 35

6 Vogel, Thomas Supermoto Hessen 14 19 33

7 Fleckenstein, Dustin KSG Brandau 16 15 31

8 Mahla, Christoph Modau 1 11 5 11 28

9 Bolko, Paul #teamschmolko 17 10 27

10 Christiansen, Sascha Rea Card Triathlon Team 11 15 26

11 Hupel, Moritz Team Schuhhaus Lang 9 14 23

12 Wenz, Carlayl SC Beerfelden LGO 21 21

12 Brunner, Stephan o.V. 21 21

12 Urbanczyk, Daniel-Philipp TuS Griesheim 15 6 21

12 Giuntoli, Marco Martin-Buber-Schule Groß-Gerau 21 21

12 Katsukis, Pan o.V. 21 21

17 Trautmann, Alexander KSV Reichelsheim / Tria 19 19

17 Lass, Sebastian o.V. 19 19

17 Glauner, Philipp VfL Waiblingen Tria 19 19

17 Werkmeister, Christian o.V. 19 19

17 Schick, Stefan TV Laubenheim 1883 e.V. 19 19

22 Wittke, Julian Die Brille Gernsheim 18 18

22 Camperi, Andrea o.V. 18 18

22 Rumbler, Carsten Triathlon Team Düsseldorf 18 18

22 Flicke, Daniel TC BW Erzhausen 18 18

22 Bäss, Jens TV Waldstraße Wiesbaden 18 18

27 Treusch, Michael KSV Reichelsheim / Tria 17 17
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27 Bloch, Christopher o.V. 17 17

27 Thiele, Marcus SV 1945 Groß-Bieberau 17 17

27 Lehmen, Michael TSG Mainaschaff 17 17

27 Schache, Peter o.V. 17 17

27 Winterstein, Felix o.V. 17 17

27 Hirsch, Holger o.V. 17 17

27 Gassmann, Michael o.V. 17 17

35 Longerich, Tim o.V. 16 16

35 Bauer, Jens TSG Kleinostheim 16 16

35 Spengler, Sebastian LC Olympia Wiesbaden 16 16

38 Böhm, Christoph o.V. 15 15

38 Argentino, Marcello Sparkasse Groß-Gerau 15 15

38 Bagus, Oliver Sportfreunde Siegen 15 15

38 Karliczek, Robert o.V. 15 15

38 Sternkopf, Danny LuT Aschaffenburg 15 15

43 Weber, Thomas Max & Tom 14 14

43 Rademann, Tobias o.V. 14 14

43 Lenneper, Jens Team Magenta 14 14

46 Klement, Michael Sportfabrik Rudelzhausen 13 13

46 Eckerich, Jens Grappa vor dem Laufen 13 13

46 Müller, Nico Schobbepetzer 13 13

46 Esser, Mario TuS Griesheim 13 13

46 Öztürk, Aslan TuS Griesheim 13 13

46 Lang, Bastian o.V. 13 13

46 Weber, Jürgen Linsengericht 13 13

53 Arras, Markus o.V. 12 12

53 Werner, Sebastian o.V. 12 12

53 Kryst, Florian VFL Münster 12 12

53 Tyralla, Mirko Malinois Altheim 12 12

53 Strack, Jan Carl o.V. 12 12

53 Geile, Rene TV Trebur 12 12

53 Gässl, Bernie SKG Rodgau 1888 e.V. 12 12

60 Wilhelm, Benny TSV 1881 Gau-Odernheim e.V. 11 11

60 Reis, Jan o.V. 11 11

60 Hofmeyer, Philipp TV 1897 Einhausen 11 11

60 Bigos, Andre FrieWald GmbH 11 11

Lizenziert für: Schuhhaus Lang 27.08.2025 - 20:35:13

Software: Easycup 4.1.0.0   Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de



27. Lang-Lauf-Cup Sommeredition 2025  Altersklasse M40  Seite 3

60 Thoma, Philipp o.V. 11 11

65 Mönk, Andreas o.V. 10 10

65 Egert, Dennis o.V. 10 10

65 Kerber, Steffen o.V. 10 10

65 Jutzi, Joerg LG Mörfelden-Waldorf 10 10

65 Sandlöbes, Ralf Youll never RUN alone 10 10

65 Piechowicz, Marcin WKB Piast Wroclaw 10 10

71 Bouanani, Sabri Bou 9 9

71 Gebhardt, Sebastian o.V. 9 9

71 Renners, Thorsten Early Birds Alsbach 9 9

71 Orgelmann, Kai o.V. 9 9

75 Schäfer, Thomas RLT Rodgau 8 8

75 Lahr, Marcus o.V. 8 8

75 Hoppe, Marc Lauftreff Fischbachtal 8 8

75 Frink, Tobias LC Olympia Wiesbaden 8 8

79 Niemas, Michael LG BEC 7 7

79 Prill, Marcus Weißbierfreunde Odenwald 7 7

79 Ludwig, Florian o.V. 7 7

79 Kuliberda, Darius Polizei Hessen 7 7

79 Kahre, Henning o.V. 7 7

84 Kissel, Thomas o.V. 6 6

84 Eichhorn, Rouven Wolfgang Spahn 6 6

84 Lohr, Marco Hospizstiftung GG 6 6

87 Fries, Harald o.V. 5 5

87 Weilguny, Michael TG 07 Eberstadt 5 5

87 Latzel, Andreas o.V. 5 5

87 Bolbach, Benjamin Runsomewhere 5 5

91 Kunkel, Martin o.V. 4 4

91 Sattler, Alexander Team Skeletor 4 4

91 Micaloni, Emiliano o.V. 4 4

91 Rudolf, Björn o.V. 4 4

91 Grimmer, Björn Sparkasse Groß-Gerau 4 4

96 Thong, Lay Chi Die Brille Gernsheim 3 3

96 Henge, Dennis o.V. 3 3

96 Gringel, Christoph Kraft Runners 3 3

96 Marx, Patrick o.V. 3 3
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96 Bremm, Daniel TSV Schott Mainz 3 3

101 Germann, Holger o.V. 2 2

101 Brunko, Marcus o.V. 2 2

101 Honal, Martin DJK Südwest Köln 2 2

101 Reith, Adreas o.V. 2 2

101 Winter, Thomas o.V. 2 2

106 La Manna, Filippo o.V. 1 1

106 Turba, Martin o.V. 1 1

106 Größer, Steffen TV Hofheim 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Lauser, Frank KSV Reichelsheim 12 17 17 17 17 19 17 21 137

2 Lingk, Arne TV Laubenheim 1883 e.V. 11 16 16 21 16 18 15 113

3 Dietrich, René Lauftreff Roßdorf 8 14 15 13 12 17 79

4 Ahrens, Gerd Schleicher Darmstadt 10 12 11 17 15 65

5 Niemayer, Stafan Schleicher Darmstadt 14 21 19 54

6 Schuenemann, Andre Team CleverFilter.de 18 18 36

7 Tullo, Martin Stickcity-Runners 19 13 32

8 Kappes, Rainer BSG Merck 13 14 27

9 Fischer, Jochen o.V. 21 21

9 Kinast, Thomas o.V. 21 21

9 Ernst, Benedikt EBWR Bergstraße 21 21

9 Wambold, Torsten LCO Lorsch 21 21

9 Sparenberg, Roy CAV Energie 21 21

9 Luca, Paita Ghost Loopers 21 21

15 Santos, Benedicto o.V. 19 19

15 Brandau, Brandi o.V. 19 19

15 Ilic, Milun TV Trebur 19 19

15 Paulusch, Thorsten LG Mörfelden-Waldorf 19 19

15 Ciesielski, Rolf DSW Darmstadt Triathlon 19 19

15 Zimmer, Frank Skills 04 Frankfurt 19 19

21 Mertins, Stephan Tria-Team VfL Michelstadt 18 18

21 Fischer, Thomas RLT Rodgau 18 18

21 Adam, Thomas Schnelle Ionen 18 18

21 Sauer, Sebastian DSW Darmstadt 18 18

21 Pizzuto, Antonio BdS Running Club 18 18

21 Strosny, René o.V. 18 18

27 Hochschild, Rainer o.V. 17 17
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27 Kaplan, Jörg LC Olympia Wiesbaden 17 17

29 Eichner, Joachim KSV Reichelsheim / Tria 16 16

29 Bergsträßer, Marcus Die Brille Gernsheim 16 16

29 Heinlein, Michael TV 1894 Nieder-Beerbach 16 16

29 Engelhardt, Christian o.V. 16 16

29 Becker, Marc o.V. 16 16

29 Hieke, Stephan Die schnellen Beamten 6 10 16

29 Faustmann, Alfred LC Olympia Wiesbaden 16 16

36 Sieler, Michael TV 1876 Darmstadt-Eberstadt 15 15

36 Kaiser, Adrian o.V. 15 15

36 Dorsch, Michael o.V. 15 15

36 Willems, Björn LaufLeben Running Crew e.V. 15 15

36 Bauer, Michael Hofheim 15 15

36 Tesmer, Peter LC Olympia Wiesbaden 15 15

42 Cress, Michael o.V. 14 14

42 Hörner, Jürgen Fitness First 14 14

42 Lunkenheimer, Mick Haxnknacker 14 14

42 Dächert, Uwe TSV Auerbach 14 14

42 Weiss, Michael Stop eating animals 14 14

47 Thomasberger, Frank o.V. 13 13

47 Veneri, Martin o.V. 13 13

47 Kugler, Jörg RLT Rodgau 8 5 13

47 Lautenschläger, Eric EBWR Bergstraße 13 13

47 Richter, Stefan LG Bad Soden-Neuenhain 13 13

47 Wilhelm, Marc TV Dieburg 13 13

53 Schmidt, Stephan SV Falken-Gesäß 12 12

53 Rassier, Marc TSG Mainaschaff 12 12

53 Chatelais, Laurent o.V. 12 12

53 Fleischhauer, Karsten Team Magenta 12 12

53 Vogel, Thomas Turnverein 1846 e.V. Groß-Gerau 12 12

58 Zinke, Stephan TSV Kirchbrombach 11 11

58 Lang, Torsten Team Rheinhessen 11 11

58 Schmitt-Loew, Frank Stickcity-Runners 11 11

58 Owtschinikow, Jörg #teamthilobickert 11 11

58 Cassel, Uwe Rea Card Triathlon Team 11 11

58 Lehmann, Paul o.V. 11 11
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64 König, Stefan LT Rheinhessen-Pfalz 10 10

64 Herz, Markus TV Dieburg 10 10

64 Murken, Ralf LG Rüsselsheim 10 10

64 Schulz, Martin LC Olympia Wiesbaden 10 10

68 Andres, Roland o.V. 9 9

68 Schallus, Marc TV Dieburg 9 9

68 Hoffmann, Norbert TuS Griesheim 9 9

68 Dudek, Rob LG Mörfelden-Waldorf 9 9

68 Fuhrbach, Frank #teamthilobickert 9 9

68 Zangenfeind, Andreas LC Olympia Wiesbaden 9 9

74 Fengler, Matthias TuS Griesheim 8 8

74 Erdmann, Ralf o.V. 8 8

74 Kraus, Thomas Bensheim Marathon e.V. 8 8

74 Jauernig, Rolf o.V. 8 8

78 Freidel, Christian algemarin Team SV Traisa 7 7

78 Ries, Stefan Fassbierfreunde 1987 Münster 7 7

78 Kurmies, Michael Lauftreff Fischbachtal 7 7

78 Schaudig, Frank SV Tri City Darmstadt 7 7

78 Dütz, Peter LT Ober-Ramstadt 7 7

78 Fückel, Heiko KSV "Die Anderen" Nauheim 7 7

84 Rohrbach, Claus o.V. 6 6

84 Leibküchler, Volker Die Leibis 6 6

84 Behr, Johannes Alpenverein Darmstadt 6 6

84 Thiele, Frank LG MuLi 6 6

88 Huber, Christian KSV Klein-Rohrheim 5 5

88 Rogissart, Julien EUMETSAT Triatlon Club 5 5

88 Egger, Andreas o.V. 5 5

88 Di Nisio, Nicola Ghost Loopers 5 5

92 Oeckermann, Hendrik TSG Wixhausen 4 4

92 Knecht, Andreas LT Neu-Isenburg 4 4

92 Pauck, Carsten o.V. 4 4

92 Kleinböhl, Helge TSV 03 Wolfskehlen 4 4

92 Fellmann, Andreas o.V. 4 4

97 Keil, Bodo Die Brille Gernsheim 3 3

97 Lorenz, Frank RLT Rodgau 3 3

97 Wendel, Stefan SG Arheilgen-Triathlon 3 3
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97 Schneider, Thomas Lauftreff Ober-Ramstadt 3 3

97 Klemm, Oliver PhysioVit Flörsheim 3 3

102 Zimmermann, Martin o.V. 2 2

102 Aulbach, Frank Alpenverein Darmstadt 2 2

102 Bennedsen, Frank Laufklub Berlin 2 2

102 Halama, Marco o.V. 2 2

106 Brück, Patrick Freiwillige Feuerwehr Gernsheim 1 1

106 Ebert, Steffen o.V. 1 1

106 Schmitt, Frank Team Higgibaby 1 1

106 Reinhardt, Jens-Peter Rot Weiss Essen 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Walther, Jürgen SV Schwimmbad Ober-Ramstadt 13 14 17 19 19 16 98

2 Kimmel, Michael LG Heine - Park Dreieich 8 11 12 12 13 15 3 10 84

3 Schumacher, Achim LAZ Mosbach/Elztal 19 21 21 19 80

4 Auernhammer, Karl LG Riedstadt 15 16 18 49

5 Pommeranz, Jörg TSV Goddelau 16 17 15 48

6 Kaufmann, Thomas SC Güttersbach 21 21 42

7 Kaufmann, Robert o.V. 21 17 38

8 Petri, Wolfgang LT Weiterstadt 10 14 13 37

9 Hopp, Karl-Heinz TV Alsbach 13 16 29

10 Gerlach, Matthias SC Güttersbach 14 14 28

11 Klink, Ralf TSV Goddelau 6 8 9 23

12 Rupp, Rainer KSV Reichelsheim 8 14 22

13 Beisel, Rainer TSV Amicitia Viernheim 21 21

13 Seibert, Christian o.V. 21 21

13 Wiegand, Frank TuS Griesheim 21 21

13 Schwerbrock, David LC Olympia Wiesbaden 21 21

17 Nau, Roland LG Horn Gebenstorf 19 19

17 Wamper, Jörg o.V. 19 19

17 Markus, Lutz Eintracht Frankfurt Triathlon 19 19

17 Rubarth, Wolfgang SKV Mörfelden Team MöWathlon 19 19

17 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim 19 19

22 Stojetz, Werner SC Güttersbach 18 18

22 Sandmaier, Jürgen LT Rheinhessen-Pfalz 18 18

22 Sauer, Otto o.V. 18 18

22 Kissel, Roland o.V. 18 18

22 Krichbaum, Peter Läuferherz 18 18

22 Schirmer, Rainer LG Rüsselsheim 18 18
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22 Münzer, Rudi o.V. 6 12 18

22 Huebner, Frank Lauftreff Ober-Ramstadt 18 18

22 Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden 18 18

31 Bischoff, Peter LLG Wonnegau 17 17

31 Lixpefd, Stephan TV 1898 Alsbach 17 17

31 Mödl, Raimund o.V. 17 17

31 Häfner, Frank o.V. 17 17

31 Pletz, Martin LG Mörfelden-Waldorf 6 11 17

31 Weißmantel, Jörg ASC Darmstadt 17 17

31 Edelmann, Michael o.V. 17 17

31 Schanz, Günter o.V. 3 7 7 17

39 Hofmeister, Rainer LT Rheinhessen-Pfalz 16 16

39 Gutmann, Edgar o.V. 16 16

39 Kindler, Michael Läuferherz 16 16

39 Prinz, Volkmar o.V. 16 16

39 Voigtländer, Axel LaufLeben Running Crew e.V. 16 16

44 Morcinczyk, Peter LC Michelstadt 15 15

44 Dilly, Berno TV Dieburg 15 15

44 Theile, Ralph TimTams 15 15

44 Müller, Klaus 1. FC St. Pauli Triathlon 15 15

44 Börngen, Thomas Swiss Runners 15 15

44 Heinrich, Mirko LC Olympia Wiesbaden 15 15

50 Kehr, Henning Team Fritz 14 14

50 Lambert, Klaus o.V. 14 14

50 Petitjean, Thomas o.V. 14 14

50 Ruddakies, Uwe Team beVegt.de 14 14

54 Bertsch, Michael Lauftreff Fischbachtal 13 13

54 Steinhäuser, Thomas Traumläufer 13 13

54 Lindenfels, Bernhard o.V. 13 13

54 Herbert, Andreas Lauftreff Darmstadt 13 13

58 Schweitzer, Hans LC Michelstadt 12 12

58 Stielenbach, Jürgen o.V. 12 12

58 Willmann, Werner LG Rüsselsheim 12 12

58 Arnold, Rolf o.V. 12 12

58 Ernst, Roland LC Olympia Wiesbaden 12 12

63 Ripper, Arno LC Michelstadt 11 11
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63 Wichmann, Dieter TG 07 Eberstadt 11 11

63 Zacher, Peter o.V. 11 11

63 Klingspor, Roland Darmstädter Lauftreff 11 11

63 Hemberger, Güther Balsbach 11 11

63 Gütlich, Klaus Gerer Master-Schwimmer 11 11

69 Dietz, Karlheinz DLRG Mannheim 10 10

69 Zahn, Thorsten Laufende Schneckenpost 10 10

69 Manthei, Christoph Darmstadt-Eberstadt 10 10

69 Mayer, Werner Lauftreff Binzen 10 10

69 Pollnmeier, Stefan o.V. 10 10

74 Kostyszyn, Manfred TSV 05 Rot 9 9

74 Hiemenz, Thomas SG Stammtisch 9 9

74 Schrimpf, Gangolf Early Birds Alsbach 9 9

74 Hofferberth, Volkmar Lauftreff Fischbachtal 9 9

74 Wesp, Manfred o.V. 9 9

79 Illig, Bernd KSV Klein-Rohrheim 8 8

79 Förster, Detlef Laufteam Leeheim 8 8

81 Dieter, Heiko Dreieich-Sprendlingen 7 7

81 Seebacher, Mathis o.V. 7 7

81 Chorpita, Douglas o.V. 7 7

84 Heppert, Hans-Jürgen o.V. 6 6

85 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 5 5

85 Eberhard, Michael Die Eberhard´s 5 5

85 Janowski, Hubert Darmstadt 5 5

88 Fahlke, Joachim o.V. 4 4

88 Solakis, Vasilis Mannheim 4 4

90 Lord, Konrad o.V. 2 2

90 Neu, Roger Sparkasse Groß-Gerau 2 2

92 Nowak, Wolfgang TG Biblis - Laufstreff 1 1

92 Weber, Martin o.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Hitzel, Günter Rödermark 19 17 19 21 19 21 19 21 156

2 Göhring, Heinz LT Hemsbach 10 12 17 18 16 14 18 15 120

3 Menzel, Karl-Heinz KSV Reichelsheim 11 13 18 17 19 16 17 111

4 Swarowsky, Egon LT Rheinhessen-Pfalz 21 19 21 61

5 Roth, Klaus TV Rheinau 9 11 16 17 53

6 Hofmann, Klaus TuS Griesheim 16 21 37

7 Schröder, Ernst LC Michelstadt 15 19 34

8 Krah, Werner TV 1889 Weißkirchen 21 21

8 Jisba, Manfred LLG Wonnegau 21 21

8 Fischer, Siegfried TV Großostheim 21 21

11 Frey, Karl-Heinz TSV 03 Wolfskehlen 19 19

11 Walter, Rudolf TV Alsbach 19 19

13 Thomasberger, Werner SC Güttersbach 18 18

13 Hatzenböller, Thomas Die Brille Gernsheim 18 18

13 Wirth, Hartmut RLT Rodgau 18 18

13 Müller-Foell, Christoph TSV Mannheim 18 18

13 Fleckenstein, Burkhard SG Stadt Aschaffenburg 18 18

13 Werner, Jürgen TV Bad Schwalbach 18 18

19 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team 17 17

19 Tresser, Wolfgang o.V. 17 17

19 Wieder, Matthias LC Olympia Wiesbaden 17 17

22 Kirschstein, Alfons TV Dieburg 16 16

22 Hust, Gerhard TV Laubenheim 1883 e.V. 16 16

24 Becker, Helmut o.V. 15 15

24 Hünefeldt, Robert Abgehts09 15 15

26 Rochelt, Herbert Neckarläufer Mannheim 14 14

26 Tokarski, Mietek Karate Sportverein Mainz 14 14
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28 Wagishauser, Abdulla-Uwe o.V. 13 13

29 Herbst, Klaus TV Hechtsheim 12 12
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Steiner, Franz Reichelsheim 21 21

1 Neumann, Ulrich RLT Rodgau 21 21

1 Droescher, Hansjörg PfAu-Bensheim 21 21

1 Heisen, Helmut TV Bad Schwalbach 21 21
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Büttgens, Heidemarlen Oberursel 16 17 15 14 21 14 19 116

2 Gieser, Leonie LCO Lorsch 21 21 21 21 84

3 Hofmann, Christina o.V. 2 8 11 4 19 2 17 63

4 Wittor, Marie Lauftreff Ober-Ramstadt 15 14 15 44

5 Brunko, Jessica SKG Erfelden 13 14 13 40

6 Euler, Tatjana TV Dieburg 18 18 36

7 Maus, Patrizia o.V. 10 13 11 34

8 Hillesheim, Tamara o.V. 12 19 31

9 Pfaff, Staphanie o.V. 8 16 24

10 Schedel, Aloisia Lauftreff Ober-Ramstadt 21 21

10 Roth, Pauline o.V. 21 21

10 Müller, Felicita DSW Darmstadt Triathlon 21 21

10 Behrens, Jule Königsteiner LV 21 21

14 Auerbach, Janine o.V. 6 14 20

15 Herz, Emma o.V. 19 19

15 Pfister, Marina o.V. 19 19

15 Erdbrink, Christina o.V. 19 19

15 Freudenreich, Meike Roadrunners Südbaden 19 19

15 Wirth, Lena o.V. 19 19

15 Sammet, Michelle Hospizstiftung GG 19 19

21 Meyer, Johanna Reichelsheim 18 18

21 Werner, Thora Die Brille Gernsheim 18 18

21 Lux, Lara o.V. 18 18

21 Seiboth, Conni o.V. 18 18

21 Dölle-Karakurt, Sybille Riedhexen 18 18

21 Trzewik, Julia werunwiesbaden 18 18

27 Lohmann, Amelie TC 99 Hähnlein 17 17
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27 Ziegler, Marni TV Dieburg 17 17

27 Heidemann, Stina TV Alsbach 17 17

27 Haas, Franziska Lauftreff Ober-Ramstadt 17 17

27 Zeißler, Eva TV Alsbach 17 17

27 Hartlieb, Hannah Eintracht Frankfurt Triathlon 17 17

33 Hartung, Sina SG Stern Stuttgart 16 16

33 Winter, Anna o.V. 16 16

33 Hofer, Christin o.V. 16 16

33 Preuschhoff, Noémi Eszter DSW Darmstadt Triathlon 16 16

33 Hesse, Miriam SV Tri City Darmstadt 16 16

33 Biehl, Lilian-Margarete o.V. 16 16

39 Ratajczak, Alice o.V. 15 15

39 Brötzmann, Janna FSG Lola 15 15

39 Verryt, Claire o.V. 15 15

39 Knust, Annika LG Rüsselsheim 15 15

39 Dütz, Elena Lauftreff Ober-Ramstadt 15 15

44 Wacker, Theresa DSW Darmstadt Triathlon 3 11 14

44 Sattelkau, Michelle o.V. 14 14

44 Schmenger, Clarissa #teamthilobickert 14 14

47 Görlich, Kim o.V. 13 13

47 Flauaus, Saskia o.V. 13 13

47 Kurtseifer, Laura o.V. 13 13

47 Bechtel, Jadena o.V. 13 13

51 Stadtmüller, Annemarie TG Schwanheim 12 12

51 Czaja, Nicole o.V. 12 12

51 Mindermann, Meike o.V. 12 12

51 Dörr, Julia TSV 03 Wolfskehlen 12 12

51 Rudolf, Christina o.V. 12 12

51 Bianch, Paola LC Olympia Wiesbaden 12 12

57 Schmidt, Franziska o.V. 11 11

57 Möller, Elena Laufsport Ulm 11 11

57 Hechler, Annalena o.V. 11 11

57 Vonhoff, Katharina Ohne Verein 11 11

61 Hennig, Maja o.V. 10 10

61 Hilbig, Tamara Die Brille Gernsheim 10 10

61 Burkart, Lisa o.V. 10 10
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61 Zahand, Antonia o.V. 10 10

61 Balzer, Klara Eintracht Frankfurt Triathlon 10 10

61 Bohlen, Sinah Ohne Verein 10 10

67 Kirchner, Anna o.V. 9 9

67 Fell, Nikola Team Seitenstecher 9 9

67 El-Naghi, Nassrin o.V. 9 9

67 Löbig, Anna o.V. 9 9

67 Gregarek, Larissa o.V. 9 9

67 Eberhard, Vanessa Die Eberhard´s 9 9

67 Sommer, Nicole o.V. 9 9

74 Krafuß, Mirjam o.V. 8 8

74 Sarda, Emely DSW Darmstadt Triathlon 8 8

74 Stemmler, Mareike o.V. 8 8

74 Hausmann, Yannah o.V. 8 8

74 Saggau, Carolin LC Olympia Wiesbaden 8 8

79 Schnettler, Lara o.V. 7 7

79 Mörstedt, Maria SG Neptun Lampertheim 7 7

79 Garifallou, Theodora o.V. 7 7

79 Hizmetci, Anne-Katrin o.V. 7 7

79 Voigtländer, Svenja o.V. 7 7

84 Schuch, Annika o.V. 6 6

84 Heimrich, Nina o.V. 6 6

84 May, Amy o.V. 6 6

84 Yujung, Sung KORRC 6 6

88 Binz, Stefanie o.V. 5 5

88 von Scharper, Lily TSV Schott Mainz 5 5

88 Krehl, Nicolai o.V. 5 5

88 Eilmes, Anna Vanessa o.V. 5 5

88 Könighaus, Felicitas LC Olympia Wiesbaden 5 5

93 Hartweck, Nicola o.V. 4 4

93 Inderwies, Heidi o.V. 4 4

93 Jo, Heejeong KORRC 4 4

96 Vestweber, Christina TSV Goddelau 3 3

96 So Young, Park KORRC 3 3

98 Dommes, Andrea o.V. 2 2

99 Kraus, Romy o.V. 1 1
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99 Schön, Tamara o.V. 1 1

99 Kim, Miyoung KORRC 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Tucker, Amanda LT Neu-Isenburg 19 16 16 19 18 17 105

2 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 15 17 15 13 18 19 97

3 Reeg, Alexandra SC Güttersbach 21 21 21 63

4 Lignet, Floriane DSW Darmstadt Triathlon 11 16 16 18 61

5 Scharnagl, Maya Darmstadt 17 21 21 59

6 Schulz, Katharina o.V. 17 17 18 52

7 Senßfelder, Sina Hospizstiftung GG 18 19 37

8 Widmann, Svenja o.V. 21 15 36

8 Dijkstra, Jose o.V. 18 18 36

10 Hetebrügge, Katrin Team PHenomenal Hope 10 14 11 35

11 Sayed Ahmed, Sarah SKG Sprendlingen 14 19 33

12 Köhler-Best, Simone Team Skeletor 13 16 29

13 Hornicek, Melanie o.V. 14 14 28

14 Weißmantel, Silke Team PHenomenal Hope 9 15 24

15 Varga, Eszter LG Rülzheim/Laufteam Rennwerk 21 21

15 Hügel, Daniela Laufteam Leeheim 21 21

15 Schewe, Valerie LC Olympia Wiesbaden 21 21

18 Schäfer, Annett RLT Rodgau 19 19

18 Lay, Sabine TV Seeheim 19 19

18 Schneider, Heike o.V. 19 19

18 Müller, Christina DFS Betriebssport 6 13 19

18 Yukhymenko, Ilona LC Olympia Wiesbaden 19 19

23 Ludovici, Giulia Martin-Buber-Schule Groß-Gerau 18 18

23 Latzel, Tanja o.V. 18 18

25 Walter, Sandra SV 1896 Mörlenbach 17 17

25 Buchbinder, Carla o.V. 17 17

25 Wittmann, Simone MTV Kronberg 17 17
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25 Gerstmann, Christina o.V. 17 17

29 Fischer, Katharina o.V. 16 16

29 Febbo-Kissel, Yvonne Freiwillige Feuerwehr Gernsheim 16 16

29 Biel, Monika TV 1894 Nieder-Beerbach 16 16

29 Hansmann, Kerstin o.V. 16 16

33 Helbing, Kathrin TV 1894 Nieder-Beerbach 15 15

33 Kotschenreuther, Julia Dieburg 15 15

33 Junge-Wilhelm, Natascha o.V. 15 15

33 Hoffmann, Nadine TuS Griesheim 15 15

37 Müller, Karoline o.V. 14 14

37 Brose, Heike o.V. 14 14

37 Dürr, Mattina Riedhexen 14 14

40 Knöbel, Barbara Stiftung Wadentest 13 13

40 Sopkuliakova, Terezia Langen 13 13

40 Herbon, Katrin Murgtal Panthers 13 13

40 Fray, Melanie o.V. 13 13

44 Kurz, Yvonne o.V. 12 12

44 Wein, Annika o.V. 12 12

44 Salomon, Annett dieSchweinehunde 12 12

44 Albersmeyer, Nina Riedhexen 12 12

44 Karliczek, Stephanie o.V. 12 12

44 Mahler, Deike LC Olympia Wiesbaden 12 12

50 Maus, Eva o.V. 11 11

50 Sauer, Mona DSW Darmstadt 11 11

50 Popp, Annabell TSV 03 Wolfskehlen 11 11

50 Isho-Tuysserkani, Mira o.V. 11 11

54 Kissel, Andrea o.V. 10 10

54 Zarzycka, Marta o.V. 10 10

54 Finet, Tiphane o.V. 10 10

54 Neves, Marie Beate Just doing it 10 10

54 Hund, Sabrina Lt. Rheinhessen-Pfalz 2 8 10

59 Rauch, Ursula o.V. 9 9

59 Dorsch, Sonja o.V. 9 9

59 Hiller, Ulrike Lauftreff Fischbachtal 9 9

62 Pojezny, Carolin The 2 Peas 8 8

62 Hopkins-Hain, Cathy Neckarau Parkrun 8 8

Lizenziert für: Schuhhaus Lang 27.08.2025 - 20:35:13

Software: Easycup 4.1.0.0   Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de



27. Lang-Lauf-Cup Sommeredition 2025  Altersklasse W40  Seite 3

62 Leinweber, Silvia Eintracht Frankfurt Triathlon 8 8

65 Moeller-Schmitt, Kerstin o.V. 7 7

65 Engel, Sandra o.V. 7 7

65 Sternkopf, Sandra LuT Aschaffenburg 7 7

68 Richter, Andrea Runcouple 6 6

69 Basten, Katja o.V. 5 5

69 Simokovic, Stephanie o.V. 5 5

71 Richter, Ina o.V. 4 4

71 Kochenrath, Renate Team beVegt.de 4 4

73 Eschweiler, Manuela o.V. 3 3

74 Steller, Claudia TV Laubenheim 1883 e.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Grygosch, Sigrid TV Hausen 19 19 19 21 21 99

2 Hasenzahl, Marianne TSV 03 Wolfskehlen 21 18 19 58

3 Höll, Leslie Laufende Schneckenpost 18 12 16 46

4 Sack, Mareike #jetzterstrecht 15 16 31

5 Gelsema, Astrid #teamthilobickert 7 21 28

6 Heers, Gesa Tria-Team VfL Michelstadt 21 21

6 Caspari, Sandra o.V. 21 21

6 Aschenbach, Esther Ober-Ramstadt 21 21

6 Lefort, Marina SG Arheilgen-Triathlon 21 21

6 Stephan, Kerstin LC Olympia Wiesbaden 21 21

11 Bickhardt, Sigrid TSV 1898 Gernsheim 19 19

11 Leibküchler, Marta o.V. 19 19

11 Thies, Dagmar o.V. 19 19

11 Bickert, Ulrike #teamthilobickert 19 19

15 Schmidt, Sabine SV Falken-Gesäß 18 18

15 Ruiz, Carmen Venga 18 18

15 Blaukat, Theresa o.V. 18 18

15 Kirchner, Regina o.V. 18 18

15 Hemberger, Erna Balsbach 18 18

15 Hegenberg, Steffi LC Olympia Wiesbaden 18 18

21 Eller, Birgit TSV 05 Rot 17 17

21 Green, Floriane o.V. 17 17

21 Liebig, Jeanette LT Rheinhessen-Pfalz 17 17

21 Metzger, Anja o.V. 17 17

21 Strosny, Angela o.V. 17 17

21 Hechler, Heike #teamthilobickert 17 17

27 Mörstedt, Christel SG Neptun Lampertheim 16 16
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27 Beuscher, Eva o.V. 16 16

27 Eberhard, Bianca Die Eberhard´s 16 16

27 Bücherl, Christine LC Olympia Wiesbaden 16 16

31 Steingens, Sigrun TV 1898 Alsbach 15 15

31 Sudheimer, Katja o.V. 15 15

33 Krüger, Karin Die Brille Gernsheim 14 14

33 Lohsse, Marion Ohne Verein 14 14

35 Fischer, Grit o.V. 13 13

35 Eisenkrätzer, Anka 1. WABC 13 13

37 Stauder, Birgit TV Laubenheim 1883 e.V. 12 12

38 Kummer, Sylvia Fräulein Triathlon 11 11

39 Tappeiner, Andrea o.V. 10 10

40 Patrovicova, Janka o.V. 9 9

41 Walinski, Isabelle o.V. 8 8

42 Weber, Petra Rüsselsheim 6 6

43 Lackner, Christine LT Mannheim 5 5

44 Teichmann, Evi LT Mainspitze 4 4

45 Warnecke, Maike TV Laubenheim 1883 e.V. 3 3

46 Großmann, Bärbel TV Laubenheim 1883 e.V. 2 2

47 Dotzhauer, Susanne TV Laubenheim 1883 e.V. 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Spiegel, Marlies TV Hergershausen 13 15 18 17 18 21 102

2 Davidowicz, Petra LT Hemsbach 18 19 21 21 19 98

3 Kötting, Beate Team Schuhhaus Lang 16 19 19 19 73

4 Schaudig, Susanne SVTriCity Darmstadt 17 21 38

5 Heinz, Martina o.V. 21 16 37

6 Fuhrbach, Christine #teamthilobickert 12 14 26

7 Scholl, Anette Judith TSV 05 Rot/Laufreport 21 21

7 Fischer, Bärbel RLT Rodgau 21 21

7 Stamm, Ute Lauftreff Ober-Ramstadt 21 21

7 Fellmann, Alexandra o.V. 21 21

11 Steinmetz, Marion TV Dieburg 19 19

11 Schumpich, Christiane TSG Eppstein/Erdinger Active Team 19 19

13 Rinker, Heidi o.V. 18 18

13 Hirt, Evi Laufmädels 18 18

13 Maiwald, Katharina SKG Ober-Beerbach 18 18

16 Sandmaier, Helga LT Rheinhessen-Pfalz 17 17

16 Krawietz, Eva o.V. 17 17

18 Krawietz-Arnold, Ute o.V. 16 16

19 Anke, Lamm-Löbig o.V. 15 15

19 Heigl, Gabriele TSV 03 Wolfskehlen 15 15

21 Backes, Dagmar SG Arheilgen-Triathlon 14 14

22 Kirsten, Petra Laufhaufen Ostfriesland 13 13

23 Lauterbach, Birgit TV Laubenheim 1883 e.V. 11 11
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Roth, Ruth TV Rheinau 19 19 21 19 19 97

2 Risch, Karin algemarin Team SV Traisa 21 21 42

2 Eisenhauer-Horst, Ursula o.V. 21 21 42

4 Schmitt, Adriane o.V. 21 21
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