
 Es werden min. 3 Läufe für die Wertung benötigt, dann zählen ALLE erlaufenen Punkte.                                                                         Stand - 11.12.23

 nach 11 Läufen  

Falls jemand nicht zur Siegerehrung kommen kann - BITTE absagen. Die Preise können laut Ausschreibung nur persönlich abgeholt werden.

Bei Nicht-Absage besteht kein Anspruch auf den Gewinn.

W30 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 18 18 16 16 18 19 19 17 16 17 10 174

2 Christ, Laura Team Laura/Raffael 19 18 17 19 21 21 18 15 16 9 164

3 Mertin, Lena TG 07 Eberstadt 15 11 12 9 16 16 14 14 13 8 10 128

4 Auerbach, Janine BSG Merck 12 15 17 17 16 5 77

5 Lignet, Floriane BSG Merck 13 10 15 3 38

Schedel, Aloisa Lauftreff Ober-Ramstadt 21 19 2 40

Wittor, Maria Lauftreff Ober-Ramstadt 15 15 2 30

Müller, Christina DFS Betriebssport 14 6 2 20

Flach, Sandra o.V. 17

Schmenger, Clarissa Team Thilo Bickert 16

Hofmann, Josefa BSG Merck 14

Röttel, Tamia RC03 Wolfskehlen 13

Müller, Eileen LG-BSN 21

Jamin, Anna TV Waldstraße Wiesbaden / 
LaufZeit 

19

Lippert, Esther TuS Griesheim 17

Dölle-Karakurt, Sybille Riedhexen 16

Brunko, Jessica o.V. 15

Molter, Yasmin TuS Griesheim 14

Roth, Jasna Lauftreff FC Leeheim 13



Klink, Jennifer o.V. 11

Lang, Nadine o.V. 10

Bormann, Clara LaufLeben Running Crew e.V. 21

Volz, Jasmin MTG Mannheim 19

Rüthlein, Janina o.V. 17

Zemke, Lara Sporthochschule Köln 16

Angele, Laura o.V. 12

Voigtländer, Svenja o.V. 11

Gabriel, Eveline o.V. 10

Moa Sjöberg 21

Aloisia Schedel Lauftreff Ober-Ramstadt 18

Tetiana Zavediuk Ukraine 17

Lisa Schwartmann TG07 Eberstadt 14

Megan Hay 13

Alexa Holfelder 12

Emilia Bock 11

Annika Stehr 10

Paula Grueninger 8

Jasmin Ulu 7

Chantal Bahmer 6

Euler, Tatjana TV Dieburg 21

Waidelich, Mathilda TC Ebhausen 19

Rupp, Denise VfL Münster e.V. 18

Diebold, Noemi TV Babenhausen 15

Krumrein, Jessica OdiSys_we love we run! 14

Maus, Patrizia Darmstadt 13

Ziegler, Marni TV Dieburg 12

Albers, Vivien Darmstadt 11



Anton, Rebecca Darmstadt 10

Herzmann, Christina OdiSys_we love we run! 9

Schellenberg, Isabella Groß-Umstadt 8

Herrmann, Stefanie Kelkheim 7

Turită, Mihaela Altheim 6

Wiedmann, Svenja 21

Gottweis, Jacqueline SC Steinberg 18

Michelle Kempf BSG Merck 18

Jeanette Peter 17

Franziska Kaiser SKG Rodgau e.V. 13

Viktoria Frank 12

Unsorg, Maximiliane Post-SV Tübingen 21

Carra, Kristin VdH Roßdorf 19

Maul, Annika Laufprojekt Tübingen 16

Dassonville-Martiz, 
Magdalena

13

Lehmann, Isabel 12

Banhaddou, Faten 11

Guthier, Maren TV Groß-Gerau 21

Costadura, Clara Spiridon Frankfurt 19

Sodtmann, Tabea TV Dieburg 18

Burkhardtova, Anna TV Waldstraße Wiesbaden 17

Becker, Julia TV 1876 Eberstadt 14

Leibküchler, Mia Reitschule Stitz 12

Freudenreich, Meike Roadrunners Südbaden 21

Santana Camprubi, Christina ESOC Tri Club 19

Kreuz, Kristina TV Waldstraße Wiesbaden 18

Häfner, Christina TV Waldstraße Wiesbaden 15



Dasler, Michelle TuS Griesheim 14

Kammerzell, Hannah Die Laufmädels 13

Krisch, Nadine Silvia SG Arheiligen-Triathlon 12

Horsch, Amelie 11

Meziere, Jeromine RD 10

Stockinger, Michaela EBWR 9

Hofmann, Christina Birgit 7

Strzelczyk, Adrianna 5

Riccardi, Lisa 4

W40 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Lefort, Marina BSG Merck 18 21 19 18 21 21 21 21 8 160

2 Leibküchler, Marta BSG Merck 12 19 12 14 18 17 16 7 108

3 Hund, Sabrina LT Rheinhessen-Pfalz 6 6 13 17 15 14 13 7 84

4 Sayed Ahmed, Sarah DFS Betriebsport 10 15 21 17 11 5 74

5 Riedel, Eva Triathlon Team DSW Darmstadt 11 13 14 16 13 5 67

6 Sack, Mareike LT Rheinhessen-Pfalz 5 16 5 6 15 18 6 65

7 Tucker, Amanda LT Neu-Isenburg 19 17 19 3 55

8 Gönsch, Iris SG Arheilgen Triathlon 9 9 18 3 36

Hiller, Ulrike Lauftreff Fischbachtal 18

Herbert, Edith Kilometerhelden 17

Ochs, Katrin LG Fildern 21

Hügel, Daniela Lauftreff FC Leeheim 18

Zehnder, Tanja TSV Pfungstadt 17

Senßfelder, Sina Hospiz GG supported by 
Laufcampus 

16



Wölfle, Heidi Lauftreff FC Leeheim 14

Weber, Daniela o.V. 11 17 2 28

Bauer, Sandra Lauftreff FC Leeheim 10

Hegeler, Jane o.V. 8

Dürr, Mattina Riedhexen 7

Haub, Irina DJK Flörsheim 21

Stephan, Kerstin LC Olympia Wiesbaden 19

Korzeczek, Sandra LC Olympia Wiesbaden e.V. 17

Schewe, Valerie LC Olympia Wiesbaden 16

Thiele, Conny BSG Merck 15

Mahler, Deike LC Olympia Wiesbaden 14

Leinweber, Sylvia sisu-training 13

Hartmann, Gabriela Eintracht Frankfurt Triathlon 9

Kochenrath, Renate o.V. 8

Kotte, Kathleen TV Laubenheim 1883 e.V. 7

Stefanie Wiesmair 21

Irene Woyna 19

Judith von Malottki 17

Claudia Diehl 16

Gudrun Baumgartner 15

Nora Friedrich 12

Mascha Will-Zocholl 11

Sonja Dorsch 10

Monika Hansmann 8

Sandra Geißler 7

Christine Imhof 6

Christina Gerstmann 5

Ripper, Sandra TV Groß-Zimmern 19



Kozlowska, Jowita Reinheim 18

Kriewald, Sabine Reichelsheim 17

Sönmez, Nadine Groß-Umstadt 16

Kurt, Sabine VfL Münster e.V. 15

Kotschenreuther, Julia Dieburg 13

Fries, Waltraud Dibborsch ÄLA 12

Kraus, Diana 11

Pojezny, Carolin Oberursel 10

Larez, Alnevys Juwelier Uhren WEIDNER 9

Eipp, Daniela privat 8

Fuertes-Rodríguez, Carmen Bamberg 7

Zenz, Verena TV 1894 Nieder-Beerbach 19

Schulz, Katharina 18

Helbing Kathrin 16

Kalbfleisch, Corinna TV Großwallstadt 19

Graf, Kathi TSV Lengfeld 17

Ohl, Carmen 16

Süß, Micky Triathlon Team DSW Darmstadt 21

Caspari, Sandra 19

Hettebrügge, Katrin Team Phenomenal Hope 18

Harjes, Ines LG Bensheim 21

Hegewald, Anna TV Waldstraße Wiesbaden 19

Göring, Yoko YG 15

Behr, Christine TV Laubenheim 1883 e.V. 18

Hein, Susanne 16

Hornicek, Melanie 15

Lambert, Emilie 14

Engels, Katharina Deutschland 13



W50 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Hechler, Heike Algemarin Team SV Traisa 15 18 18 21 19 21 19 7 131

Wassiluk, Petra ASC Darmstadt 21 21 2 42

Erkel, Sylvia RadTeam Neu-Isenburg 18 21 2 39

D Alo Fonseca, Adriana TV Babenhausen 17 21 2 38

Christiane Weber LC Michelstadt 17 19 2 36

Strosny, Angela o.V. 16 18 2 34

Höll, Leslie Laufende Schneckenpost 15 15 2 30

Hasenzahl, Marianna TSV 03 Wolfskehlen 19

Kindel, Tanja o.V. 15

König, Viktoria TV Großostheim 14

Kirsten, Petra Kilometerhelden 13

Bell, Irene LG BSN 21

Martens, Vera TV Waldstraße Wiesbaden 19

Schock, Tina TSV 03 Wolfskehlen 17

Maria, Erbach Skg Stockstadt 16

Peters-Karbstein, Marion TuS Griesheim 21

Neiß, Annette TuS Rüsselsheim 19

Jakobljevich, Andrea LC Olympia Wiesbaden 17

Licht, Silvia o.V. 16

Wolf, Heike LG Rüsselsheim 14

Traser, Jutta Power&Pace 13

Diedrich, Simone Spiridon Frankfurt 12

Lansche, Kerstin TSG Eppstein 11

Heyd, Sylvia RSC Pedalo Weiterstadt 10

Kummer, Sylvia Andrea Fräulein Triathlon 9



Lohsse, Marion o.V. 8

Stauder, Birgit TV Laubenheim 1883 e.V. 7

Detleffsen, Brigitte TV Laubenheim 1883 e.V 6

Dahl, Maria Regina o.V. 5

Lauterbach, Birgit TV Laubenheim 1883 e.V. 4

Roth, Elke o.V. 3

Bos, Talitha TV Laubenheim 1883 e.V. 2

Trapp, Claudia TV Laubenheim 1883 e.V. 1

Dagmar Thies 19

Astrid Schramm 18

Meike Allenstein-Muschik 16

Katrin Hufer 15

Simone Ziebart 14

Jeannette Liebig 13

Achenbach, Esther Ober-Ramstadt 21

Schütz, Nicole Dieburg 17

Wiesler, Beatrix Elisabeth BSG Merck 16

Hennemann, Christina OdiSys_we love we run! 14

Milstrey, Fanny Rüsselsheim 13

Hartmann, Stefanie TV Dieburg 12

Marquardt, Susanne Ober-Mörlen 11

Steigerts, Sigrun 18

Ziebart, Simone 19

Brooks, Jaqueline LT Lorsch 18

Peggy Nieratzky SC Güttersbach 17

Loy, Marianne SV Wuzzelinchen 16

Kaiser., Marion 15

Erbach, Maria 14



Rechel, Alexandra ASC Darmstadt 19

Grimm, Maren Triathlon Team DSW Darmstadt 18

Freitag, Claudia SV 1911 Traisa 17

Petzold, Heidi TuS Saulheim 16

Weiser, Angelika TV 1878 Groß-Umstadt 14

Horsch-Littig, Katharina 21

Warnecke, Maike TV Laubenheim 1883 e.V. 19

Steck, Corinna 18

Betz, Marion Langener Laufstreff 17

Hermann, Anke Montagslaufstreff Decatlon 16

Höpp, Sibylle Montagslaufstreff Decatlon 15

Zimmermann, Andrea Decatlon 14

W60 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Davidowicz, Petra LT Hemsbach 19 19 18 21 19 19 19 21 8 155

2 Berg, Klaudia TG Traisa 18 18 21 21 21 21 21 7 141

3 Spiegel, Marlies o.V. 14 16 19 19 18 18 6 104

4 Kremser, Christel LT Lorsch 15 18 19 18 17 16 7 103

5 Meusel, Jutta LT Lorsch 18 16 16 15 4 65

6 Schaudig, Susanne SV Tri City Darmstadt 17 17 19 3 53

Hock, Stefanie ASC Darmstadt 21

Scholl, Anette Judith TSV 05 Rot 21

Scheifler, Judith LT Rheinhessen-Pfalz 21

Müller, Carmen LG BEC 19 21

Schumpich, Christiane TSG Eppstein/Erdinger Active 16

Eisenhauer-Horst, Ursula SV Hundsangen 13



Schneider, Sabine BSG Sparkasse Westerwald Sieg 12

Heike Gerstmann 17

Petra Klink 16

Henning, Petra Gazelle Hirschberg 19

Schmitt, Adriane TuS Zwingenberg 18

Straßner, Elisabeth 17

Winkler, Claudia 15

Becker, Christine TV Laubenheim 17

Bereiter, Karin 14

Fuhrbach, Christine Team Schmolkobach 13

W70 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Roth, Ruth TV Rheinau 21 18 21 19 21 19 21 21 19 9 180

2 Risch, Karin Algemarin Team SV Traisa 21 21 21 3 63

Porter, Ingrid LT Rheinhessen-Pfalz 19

Baumann, Waltraut Lauftreff Darmstadt 21

Bonnet, Christiane Team Hope-Channel 21


