
 Es werden mind. 3 Läufe für die Wertung benötigt, dann zählen ALLE erlaufenen Punkte.                                                                     Stand -  11.12.23

  nach 11 Läufen  

Falls jemand nicht zur Siegerehrung kommen kann - BITTE absagen. Die Preise können laut Ausschreibung nur persönlich abgeholt werden.

Bei Nicht-Absage besteht kein Anspruch auf den Gewinn.

M30 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Henri Lassig BSG Merck 12 16 7 13 21 19 16 19 19 9 142

2 Marcel Weimar  LT Rheinhessen-Pfalz 2 14 6 15 11 19 14 18 14 9 113

3 Aslan Öztürk TuS Griesheim 12 11 19 17 13 7 17 11 7 107

4 Sebastian Zang Läuferherz Darmstadt 18 14 16 21 4 69

5 Björn Kuttich TuS Griesheim 19 15 21 3 55

6 Keijo Buss TuS Griesheim 21 12 21 3 54

7 Ripper, Jan TuS Griesheim 3 16 10 3 29

Mengesha, Moges Dargie TuS Kelsterbach 21 21 2 42

Hauf, Sebastian TV Trebur 19 21 2 40

Markus Schedel Lauftreff Ober-Ramstadt 15 18 2 33

Andrieu, Julien Roßdorf 19 21 2 30

Felix Niemeyer TV Eberstadt 12 11 2 23

Artur Mozdzierski BSG Merck 11 8 2 19

Florian Poth BSG Merck 7 13 2 15

Jeremy Maurin BSG Merck 4 8 2 12

Michael Schmenger LT Rheinhessen-Pfalz 8 3 2 11

Thomas Eichhorn BSG Merck 17

Elias Luh o.V. 13



Christian Ehrenreich BSG Merck 10

Jonas Theiss o.V. 9

Yannick Reifschneider o.V. 6

Michel Greiner o.V. 5

Malik Martin o.V. 3

Arnold, Philipp LCO Lorsch 19

Hrytsenko, Andrii LC Mengerskirchen 18

Plag, Sören LC Mengerskirchen 17

Kern, Felix TSG Kleinostheim 16

Reuter, Fabian TuS Griesheim 13

Schottenheimer, Daniel o.V. 11

Mildner, Constantin TV Waldstraße Wiesbaden 10

Bertram, Robin RSV Nassovia Limburg 9

Parzeller, Jordan o.V. 8

Gärtner, Elias LCO Lorsch 5

Dangmann, Thimo LG Rüsselsheim 4

Mittrach, Marcel TV Waldstraße Wiesbaden 3

El Aazri, Mohamed BSC Kelsterbach 2

Fechner, Marvin o.V. 1

Nies, Lennart TV Maikammer 18

Nenast, Carlo LaufLeben Running Crew e.V. 17

Trunk, Christian LSV Ladenburg 16

Leithmann, Florian HSV Sparta Süßen 15

Laupsien, Jannis SC Wiesbaden 1911 Triathlon 14

Waldschmitt, Mathias Afterwork Champs 13

Müller, Mario o.V. 11

Renzo, Cappello HSV Sparta Süßen e.V. 10

Albert, Julian Eintracht Frankfurt Triathlon 9



Schwarz, Dennis HSV Sparta Süssen 8

Wartenberg, Dirk Triathlon-Team Rhein-Nahe 7

Schmidt, Florian #bergziegenHD / Neckarau parkrun 6

Shurshikov, Mikhail LC Olympia Wiesbaden 5

Cordes, Paul LC Olympia Wiesbaden 4

Beresin, Georg 1

Stefan Maier 21

Jörg Kohr TV 1872 Mainz Finthen 19

Maximilian Zimmermann 17

Martin Parry 14

Jonathan von Malottki 13

Konstantin Ahrens 10

Simon Meier TV Alsbach 9

Elmar Ranft 8

Michael Becker 7

Jan Riehl 6

Noel Dorsch 5

Bugar, Lukas VfL Münster e.V. 21

Heppner, Lars VfL Münster e.V. 19

Ache, Christian VFL Rea Card Team Münster 18

Ehry, Mauritz VfL Münster e.V. 17

Kortemeyer, Timo Pohlheim 15

Schwarzkopf, Martin TH Aschaffenburg 14

Eichhorn, Thomas BSG Merck 12

Raot, Stefan Seeheim-Jugenheim 9

Herbert, Simon BSG Merck 8

Werum, Luis Prinzengarde 7

Plößer, Mirko SV 1911 Traisa 18



Spengler, Marius SV 1911 Traisa 17

Drewelies, Felix TV 1894 Nieder-Beerbach 16

Scholz, Markus TuS Griesheim 6

Wilde, Maximilian 5

Jüngst, Alexander 4

Rebel, Maximilian 3

Krumrein, Matthias OdiSys_we love we run! 2

Gecili, Enes 1

Karwen, Fabian 18

Ohlenmüller, Felix 16

Klein, Hendrik 15

Kast, Andreas 14

Martin, Paul 12

Städter, Tim 11

Schmidt, Lukas 10

Kloß, Frederik MSG Wunderschön 18

Kempf, Christian BSG Merck 14

Tönniges, Matthias 17

Muhly, Fabian RSC Reinheim 16

Woitzik, Adrian BSG Merck 15

Poth, Florian BSG Merck 12

Welsch, Alexander Gribbelbacher 11

Mittwoch, Alexander 10

Landsiedel, Chris TuS Griesheim 9

Reme, Niko DSW Triathlon 18

Schäfer, Luca Triathlon Team DSW Darmstadt 17

Stücher, Matthias Triathlon Team DSW Darmstadt 15

Ballestas, Sebastian Läuferherz Darmstadt 13



Seitz, Julien 12

Bugert, Fabian TV 1876 Eberstadt 10

Fischer, Daniel FFW Nieder-Ramstadt e.V. 9

Reimund, Martin 6

Häseler, Gordian Moog Runners 5

Seiler, Tobias 4

Dederer, Martin 3

Hofmann, Max 18

Winkler, Patrick 17

Dussarrat, Pierre RD 16

Drescher, Stefan TV Laubenheim 15

Giuri, Maurizio SG Arheiligen-Triathlon 13

Elsner, Lars 12

Karakaya, Fatih TV Laubenheim 1883 e.V. 10

Kay, Björn 9

Buczek, Piotr 8

Sarmiento, Rafael Los Bultos 7

Mattern, Moritz SGA Triathlon 6

Weisbrod, Michael 5

Böhme, Jan TSV Braunshardt 4



M40 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Oliver Hajak TSV Pfungstadt 19 17 17 19 19 21 19 21 18 9 170

2 Vossel, Niels TuS Griesheim 14 19 15 17 17 17 16 17 16 9 148

4 Raffael Irde TEAM Laura/Raffael 16 12 11 14 16 16 10 16 12 9 123

5 Branke, Jürgen Eddersheimer Bahnschranken 8 13 15 18 18 13 18 9 8 112

3 Silvio Stensel Babenhausen 18 18 19 21 21 14 6 111

7 Rene Geile BSG Merck 15 8 15 11 4 49

6 Alexander Sattler BSG Merck 2 4 10 13 4 29

8 Andreas Fuchs #teamthilobickert 1 3 5 3 9

Eller, Tim algemarin Team SV Traisa 17 18 2 35

Jens Lenneper o.V. 14 14 2 28

Ralf Sandlöbes Youll Never Run alone 11 13 2 25

Raust, Jacques-Antoine Angela's Gazellen 7 15 2 22

Michael Schmidt o.V. 3 18 2 21

Benjamin Klump BSG Merck 7 14 2 21

Jan Winkels TV Babenhausen 6 12 2 18

Arnim, Rene TV 1878 Groß-Umstadt 10 8 2 18

Skakuj, Marek 9 7 2 16

Markus Trapp FVV Frankfurt 5 11 2 16

Matthias Eder TSG Weinheim 21

Dustin Fleckenstein KSG Brandau 17

Marc Poth You will never RUN alone 13

Kristian Bornitz Immer Vollgas 12

Dennis Körner One Member Society 10

Zvonko Marasovic You ll Never Run Alone 9

Christian Hofmann Lauftreff Fischbachtal 8

Marijo Teklic BSG Merck 4



Zehnder, Jürgen TSV Pfungstadt 21

Troia, Giuseppe Troia Laufevents 19

Rendel, Jörg LG Rüsselsheim 16

Reiss, Heiko o.V. 15

Urbanczyk, Daniel TuS Griesheim 11

Celik, Mustafa o.V. 10

Fern, Thorsten TuS Kelsterbach 9

Dök, Riza Team Vaillant Hase 6

Claußnitzer, Ulf BSG Merck 5

Winter, Thomas o.V. 4

Unger, Robert Spiridon Frankfurt 21

Kaufhold, Tobias LaufLeben Running Crew e.V. 19

Uhl, Tim LC Olympia Wiesbaden 18

Gassmann, Michael o.V. 16

Förster, Thomas #werunwiesbaden 15

Schäfer, Mark LC Olympia Wiesbaden 14

Schmidt, Manuel Schwimmclub Wiesbaden Abt. Tria 13

Collins, Benjamin Ahmadiyya 12

Schellin, Dennie-
Christian

LC Olympia Wiesbaden 11

Kneisel, Andreas TG Schwanheim 10

Frink, Tobias LC Olympia Wiesbaden 9

Gil-Gustavo, Jesús schnell rápido 7

Schütz, Robert o.V. 6

Gerlach, Wolfram TV Trebur 5

Kumerics, Frederik RheingauSport Team ebsch Seit 4

Fern, Thorsten SV 1912 Klein-Gerau 3

Fleißig, Jörg o.V. 2



Winter, Thomas o.V. 1

Michael Creß Laufteam Gelnhausen 21

Christian von Malottki 17

Alexander König TG 07 Eberstadt 16

Tobias Getrost 14

Danny Penzien 13

Christoph Hippmann 12

Oliver Gantzert 11

Sebastian Bock 10

Gilbert Schwartmann 9

Denny Fuchs 8

Kraft, Stefan 16

Steinrücken, Mario 13

Fleckenstein, Matthias 12

Straulino, Fabian Vfl Münster 21

Katsukis, Silvio 14

Weber, Jürgen 18

Storck, Markus Vfl Münster 17

Hirsch, Stefan 13

Gerhart, Heiko TSG Kleinostheim 12

Herz, Marcus Lucky´s Eleven and Friends 8

Dvornik, Jean TV Dieburg 7

Klump, Benjamin BSG Merc k 6

Zorgani, Ghassen 5

Walter, Patrik 15

Puscher, Ralf TVD Fit & Aktiv 3

Schmidt, Sven 2

Stöveken, Sebastian TV Dieburg 1



Grub, Timo 19

Ridente, Guiseppe E11 12

Muik, Alexander TV Jugenheim 21

Bernhardt, Andreas ASC Breidenbach 18

Hiebl, Johannes Triathlon Team DSW Darmstadt 17

Müller, Sören Team Phenomenal Hope 15

Scherf, Thomas 12

Hein, Tobias 11

Künkel, Christian 9

Lammers, Alexander 7

Keitel, Kevin Familie Keitel 6

Sauvage, Marc 4

Schwartmann, Gilbert 3

Kurbatfinski, Andreas Eintracht Frankfurt Triathlon 2

Paschke, Volker SV 1912 Klein-Gerau 1

Genossenhauer, Florian LG Bad Soden 19

Hirsch, Holger 15

Östringer, Michael TSG Wilhelmsfeld 14

Fili, Antonio Amici Sportivi Darmstadt 13

Vrabac Denis Fussballpark Hanau 12

Koch, Florian TSV Pfungstadt 11

Bäss, Jens TV Waldstraße Wiesbaden 21

Exner, Jesus Estrada ESOC Triathlon Club 19

Schick, Stefan Spochtgruppe 17

Yago, Andrés Los Bultos 15

Ten, Guillermo Lorenzo 14

Sondermann, David 13

Sancho, Francisco Los Bultos 10



Hetelendy, Tibor Grötecke & Hertelendy PartG 8

Schüle, Anselm SG Arheiligen-Triathlon 6

Sperber, Martin 5

Marini, Alessandro 4

Wilfing, Benjamin 3

Salvador, David Lázaro 2

Navaro, Oscar Perez 1

M50 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Rene Dietrich Lauftreff Roßdorf 2 12 14 16 14 17 19 18 15 19 10 146

2 Thomas Vogel TV 1846 e.V. Groß-Gerau 14 16 10 4 16 18 19 18 8 115

3 Michael Bernhardt 21 18 21 18 4 78

4 Gerd Ahrens BSG Merck 10 15 12 13 15 5 65

5 Stefan Niemeyer Schleicher Darmstadt 17 19 16 3 52

6 Volker Leibküchler BSG Merck 6 5 13 4 17 5 44

7 Berthold Koch BSG Merck 6 7 13 16 4 42

8 Rupp, Reiner KSV Reichelsheim 3 1 11 15 11 5 41

9 Stephan Hieke Laufen gegen den Verfall 4 14 14 3 32

10 Kappes, Rainer BSG Merck 16 14 2 30

11 Michael Edelmann 5 13 9 3 27

11 Thomas Wagner 4 12 10 3 26

Michael Obst TuS Griesheim 21 21 2 42

Waraus, Michael o.V. 21 21 2 42

Wilker, Michael TV Trebur 16 21 2 37

Maier, Mathias TSV 03 Wolfskehlen 14 21 2 35

Jörg Owtschinikow #teamthilobickert 9 11 2 20



Fuhrbach, Frank Team Schmolkobach 14 2 2 16

Dangmann, Markus LG Rüsselsheim 3 10 2 13

Peschke, Jörg BSG Merck 7 6 2 13

Becker, René 9 3 2 12

Klemens Bollinger SV Nikar Heidelberg 19

René Strosny o.V. 18

Otto Weber Heppenheimer Skiclub 17

Mario Müller USC Mainz 16

Jürgen Hagmann SG Nußloch 15

Walter Klein Laufteam Nowalala 13

Frank Füssl DLC Aachen 11

Frank Altmann TV Babenhausen 8

Peter Dülz Lauftreff Ober-Ramstadt 6

Thomas Schneider Lauftreff Ober-Ramstadt 5

Lothar Seewald Blues Brothers 3

Andreas Eger o.V. 2

Mück, Klaus SG Bornheim/GW 1

Karl, Dirk TSV 1886 Kandel 19

Rottmann, Michael MRRC München 18

Baumhardt, Markus o.V. 17

Murken, Ralf LG Rüsselsheim 12

Eisele, Thorsten Familien Traum Griesheim 11

Kobinger, Albert TUS Griesheim 9

Tullo, Martin o.V. 8

Jahn, Andreas BSG Merck 5

Klink, Ralf TSV Goddelau 4

Greiner, Peter LG Hachenburg-Alpenrod 2

Zimmer, Frank Skills 04 Frankfurt 19



Weber, Christian Spiridon Frankfurt 18

Hett, Rainer SC Oberursel 17

Schelm, Joachim o.V. 15

Schwerbrock, David LC Olympia Wiesbaden 13

Küstner, Oliver Waffenlauf Verein Schweiz 12

Schliemann, Hans-Peter MTV Kronberg 11

Wilhelm, Marc o.V. 10

Schulz, Martin LC Olympia Wiesbaden 9

Mader, Sven STV Sörup 8

Obbad, Si Mohammed TV 1846 Groß-Gerau 7

Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden 5

Jacobsen, Justus LC Olympia Wiesbaden 4

Fückel, Heiko KSV Nauheim 1

Marc Becker 19

Jürgen Jan Ebert 18

Karsten Fleischhauer Team Magenta 15

Nuno Gomes 14

Alexander Liebig 13

Michael Dorsch 9

Steffen Imhof 8

Stephan Herbold 7

Rainer Hochschild 6

Gerno Semmelroth 3

Michael Kaut 2

Götting, Andreas Handcheese Crew 21

Damjanic, Igor 19

Abdelmounaime, Jirari 18

Ehry, Markus Vfl Münster 17



Lunkenheimer, Mick Haxnknacker 16

Nie, Andreas Lucky´s Eleven and Friends 15

Ressel, Lars SV Altstadt Dieburg 12

Stöver, Olaf 11

Piesoldt, Lutz 10

Konopka, Jens Lucky´s Eleven and Friends 9

Sostmann, Kai 8

Ries, Stefan FBF 1987 Münster 7

Heusinger, Horst Bettschoner 3

Hübner-Spiegelsberger, Andreas TV Groß-Zimmern 2

Reiter, Thomas TV Groß-Zimmern 1

Gerlach, Matthias SC Güttersbach 17

Ciesielski, Rolf Thriathlon Team DSW 21

Lauser, Frank KSV Reichelsheim 19

Pagano, Saverio 17

Duda, Martin TV Groß-Umstadt 12

Küthe, Harald Die-kaltduscher.de 17

Walz, Martin 13

Freidel, Christian Algemarin Team SV Traisa 12

Baumgärtel, Dirk Team PHenomenal Hope 11

Staab, Alexander Faten´s "Warrior Kings" 10

Allmrodt, Uwe SV 1911 Traisa 8

Rodehau, Nico Algemarin Team SV Traisa 7

Dietrich, Willi ASC Ober-Ramstadt 6

Olenik, Dirk 5

Cress, Michael 3

Heisel, Dark 2

Busch, Hilmar LT Darmstadt 1



Maier, Mathias TSV Wolfskehlen 21

Lingk, Arne TV Laubenheim 1883 e.V. 19

Littig, Dirk 18

Ortland, Marcus SG Arheiligen-Triathlon 17

Preuschoff, Markus Thriathlon Team DSW 16

Winter, Dirk TV Laubenheim 1883 e.V. 15

Buhr, Roland TV Laubenheim 1883 e.V. 13

Baskaya, Coskun TV Laubenheim 1883 e.V. 12

Götz, Guido SG Arheiligen-Triathlon 11

Schudig, Frank SV TriCity Darmstadt 10

Meßmer, Frank-Peter TV Laubenheim 1883 e.V. 9

Schick, Michael EBWR 8

Hofmann, Mario TV Laubenheim 1883 e.V. 7

Rechel, Ralf 6

Elliot, Simon 5

Ditzer, Helmut TV Laubenheim 1883 e.V. 4

Geiger, Burkhard 1



M60 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Jürgen Walther SV Schwimmbad Ober-Ramstadt 15 16 16 21 17 19 19 19 19 9 161

2 Werner Burkhardt LT Rheinhessen-Pfalz 16 17 17 19 18 21 18 17 7 143

3 Achim Schumacher LAZ Mosbach-Elztal 21 19 19 21 21 5 101

4 Münzer, Rudolf o.V. 8 11 12 17 17 15 6 80

5 Uwe Bernd LG Rüsselsheim  18 19 21 19 4 77

6 Esser, Lothar Spiridon Frankfurt 21 21 21 3 61

7 Schanz, Günter Team Schuhhaus Lang 7 8 14 5 16 5 50

Müller, Klaus FC St. Pauli Triathlon 14 18 2 32

Manthei, Christoph 14 17 2 31

Michael Welsch 16 11 2 27

Petri, Wolfgang BSG MERCK 12 14 2 26

Volkmar Hofferberth Lauftreff Fischbachtal 11 13 2 24

Michael Rübenkönig SOS Kinderdörfer 9 12 2 21

Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 7 14 2 21

Haas, Sigurd BSG Justizpalast 10 10 2 20

Zahn, Thorsten Laufende Schneckenpost 8 10 2 18

Stelzer, Ralf Member of Rebel Family 9 6 2 15

Frank Hübner Lauftreff Ober-Ramstadt 18

Burkard Fleckenstein SG Stadt Aschaffenburg 15

Jürgen Schäfer Freie Läufer Heidelberg 14

Helder Dj Paulo Sporting Lissabon 13

Karl Lukac-Zuscin LC Michelstadt 12

Christos Sidiropoulos o.V. 10

Willi Neuroth VFL Münster 6

Coelho, Carlos Spiridon Frankfurt 21

Kux, Dieter ASC Darmstadt 18

Leblang, Peter LG BSN 15



Pommeranz, Joerg TSV Goddelau 13

Nusko, Alois Hermann AST Süßen 10

Onißeit, Jens DSW 12 19

Hodapp, Norbert SC Önsbach 17

Ernst, Roland LC Olympia Wiesbaden e.V. 14

Schirmer, Rainer LG Rüsselsheim 13

Voigtländer, Axel o.V. 12

Petri, Wolfgang BSG MERCK 11

Köngeter, Hans o.V. 9

Bauer, Gregor LC Olympia Wiesbaden 8

Koch, Udo SOMA Nauheim 07 6

Krämer, Reinhold TEA 5

Villmer, Thomas Königstein 4

Stelzer, Ralf Member of Rebel Family 3

Gerigk, Uwe TV Laubenheim 1833 e.V. 2

Müller, Rolf o.V. 1

Ruzbeh Mossavati TG07 17

Alexander Dieter 15

Ulrich Quanz 14

Eckhard Blauhut 13

Peter Weimar 12 18

Auernhammer, Karl LG Riedstadt 18

von der Grün, Karl TG Schwanheim 16

Sauer, Otto Hessen-Dieburg 15

Lopez, Jesus 11

Buch, Ralf 9

Tresser, Wolfgang 7

Schweitzer, Hans 18



Muhly, Klaus 17

Ripper,Arno 16

Breuning, Herbert TV 04 Wörth 15

Kaiser, Uli Rohrbacher Lauftreff 13

Poth, Helmut Daniel Darmstadt Diamonds 18

Pietzonka, Günter TG 07 Eberstadt 16

Busert, Lothar Algemarin Team SV Traisa 14

Seebacher, M. 13

Schmidt, Frieder 12

Seifert, Wolfgang FVV Laufen 11

Weimar, Peter LT Rheinhessen-Pfalz 9

Stoll, Christian TV Waldstraße Wiesbaden 21

Manambelona, 
Emmanuel

19

Thäder, Andre Deutschland 18

Baller, Ralph 16

Sidiropoulos, Christos 15

Schmidt, Boris Triathlon Team DSW Darmstadt 13

Bernhard, Wilfried TV-Laubenheim 1883 e.V. 12



M70 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

1 Günter Hitzel Rödermark 17 19 21 21 21 19 19 21 17 21 10 196

2 Heinz Göhring LT-Hemsbach 9 11 18 18 17 16 17 13 16 18 21 11 174

3 Burkhard Mertin LTG Eberstadt 18 17 19 19 21 21 18 21 8 154

4 Karl-Heinz Menzel KSV Reichelsheim 11 14 17 19 17 18 18 8 114

Klaus Hofmann TuS Griesheim 19 19 2 38

Kirschstein, Alfons 18 15 2 33

Ernst Schröder LC Michelstadt 16 16 2 32

Klaus Roth TV Rheinau 1893 12 12

Siegfried Fischer TV Großostheim 21

Winfried Weiß SSC Hanau-Rodenbach 18

Herbert Rochelt Lauftreff m3 15

Hans-Uwe Zietlow SiebzigPlus 13

Swarowsky, Egon LT Rheinhessen-Pfalz 21

Kary, Dieter o.V. 19

Wieder, Matthias LC Olympia Wiesbaden e.V. 16

Dr. Werner, Jürgen TV Bad Schwalbach 15

Wagishauser, Abdullah Ahmadiyya Muslim Jamaat 14

Koch, Hans-Ulrich o.V. 13

Blumenstein, Heinrich LT Weiterstadt 12

Pfeifer, Heinz LG BEC 10

Hoeter, Hans-Wolfgang TV Laubenheim 8

Karl G. Dotter 16

Michael Hartmann 15

Kern, Roland TV Dieburg 17

Faust, Friedrich TV Groß-Zimmern 14

Herbst, Jürgen 19



Graf, Jürgen SV Traisa 15

M80 Name Verein 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Läufe Punkte

Jürgen Frei 21

Neubrech, Richard Lauftreff Darmstadt 18

Mötz, Dieter Gribbelbacher 21


